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Εγχειρίδιο για το SPOTit 

Εισαγωγή  

Το εγχειρίδιο SPOTit περιλαμβάνει πληροφορίες για τους εργαζόμενους σε θέματα νεολαίας (από 
εδώ και στο εξής συντονιστές) σχετικά με τον τρόπο αξιοποίησης των ενοτήτων στη διδασκαλία 
τους και θα διευκολύνει την προώθηση του έργου. Περιλαμβάνει κατευθυντήριες γραμμές, 
μεθοδολογίες, πρακτικές ασκήσεις, ομαδικές εργασίες, συμβουλές και πληροφορίες σχετικά με τον 
τρόπο χρήσης του υλικού για την εκπαίδευση των νέων (εκπαιδευόμενοι από εδώ και στο εξής).  

Το εγχειρίδιο SPOTit αποτελείται από 3 μέρη, τα οποία αναφέρονται στα τρία (3) μαθήματα που 
αναπτύχθηκαν. Συγκεκριμένα: 

1. Πλαίσια και Ικανότητες Γραμματισμού στα Μέσα Ενημέρωσης για την νεολαία: αξιολόγηση της 
αξιοπιστίας των ψηφιακών πόρων 

2. Ψευδείς ειδήσεις: Κατανόηση και Αποκλεισμός των Ψευδών Ειδήσεων στις Πλατφόρμες 
Κοινωνικής Δικτύωσης 

3. Vlogging (Ιστολόγια με βίντεο): Πώς να χρησιμοποιήσετε Λογισμικό Ανοικτού Κώδικα για 
υποστήριξη της παραγωγής βίντεο: Γύρισμα, Επεξεργασία & Μετά-Παραγωγή.  

Για κάθε μάθημα, το εγχειρίδιο SPOTit παρέχει: 

● το γενικό πλαίσιο  

● τη δομή των συγκεκριμένων μαθησιακών ενοτήτων (3 ενότητες σε κάθε μάθημα)  

● τα μαθησιακά αποτελέσματα και  

● το εκπαιδευτικό περιεχόμενο που αναπτύχθηκε για τους συντονιστές, το οποίο περιλαμβάνει 

το περιεχόμενο, την περιγραφή δραστηριοτήτων ανά μαθησιακή ενότητα, περαιτέρω μελέτη, 

συνδέσμους σε πηγές, μεθόδους διδασκαλίας, συμβουλές για τους συντονιστές, 

εκπαιδευτικό εξοπλισμό, υλικό (PPT, δραστηριότητες) και τα εργαλεία και το 

χρονοδιάγραμμα που απαιτούνται. 

Πώς να χρησιμοποιήσετε το εγχειρίδιο SPOTit 

Το Εγχειρίδιο SPOTit έχει σχεδιαστεί, έτσι ώστε να μπορεί να διαβαστεί ως βιβλίο ή ως έγγραφο 
στην επιφάνεια εργασίας. Έχει αναπτυχθεί με τρόπο που επιτρέπει στους συντονιστές να το 
χρησιμοποιούν στο σύνολό του ή με αναφορά σε συγκεκριμένα μέρη ανάλογα με τις ανάγκες των 
ιδίων ή των οργανισμών. Οι συντονιστές μπορούν να έχουν πρόσβαση στο συγκεκριμένο μέρος που 
επιθυμούν να εξετάσουν, κάνοντας κλικ στον πίνακα περιεχομένων που βρίσκεται στην αρχή του 
παρόντος εγγράφου. Η κύρια γλώσσα του εγχειριδίου είναι τα αγγλικά, ωστόσο επιλεγμένα μέρη 
είναι διαθέσιμα και στα ελληνικά, τα εσθονικά και τα σλοβενικά. 

Μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως εργαλείο-οδηγός για λειτουργούς νεολαίας, υπεύθυνους νεολαίας, 
εθελοντές που ασχολούνται ενεργά με τον τομέα της νεολαίας και νέους (18-35 ετών) που 
εφαρμόζουν εκπαιδευτικές δραστηριότητες και διδακτικές προσεγγίσεις για τον γραμματισμό στα 
μέσα ενημέρωσης με έμφαση στον τρόπο χρήσης της δημοφιλούς πρακτικής του vlogging, ώστε οι 
νέοι να καταστούν κριτικοί αναγνώστες και ενεργοί συμμετέχοντες στην κατανάλωση ψηφιακών 
πληροφοριών (π.χ. να διακρίνουν μεταξύ υψηλής ποιότητας ερευνητικών πληροφοριών, 
διαφημιστικών προωθήσεων, ανόητων, επιβλαβών σκουπιδιών, ψευδών ειδήσεων).



 

 

 

 

This project has been funded with support from the European Commission. This publication 
reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use 
which may be made of the information contained therein.  Project Number:  2020-3-EE01-KA205-
093332 

 

 

Πίνακας περιεχομένων 

Εγχειρίδιο για το SPOTit 2 

Εισαγωγή 2 

Πώς να χρησιμοποιήσετε το εγχειρίδιο SPOTit 2 

Μάθημα 1. Πλαίσια και Ικανότητες Γραμματισμού στα Μέσα Ενημέρωσης 

για την νεολαία: αξιολόγηση της αξιοπιστίας των ψηφιακών πόρων 4 

Γενικό πλαίσιο μαθήματος 4 

Δομή μαθήματος (μαθησιακές ενότητες) 4 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 4 

Μαθησιακή Ενότητα 1. Γραμματισμός στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης 6 

Μαθησιακή Ενότητα 2: Κριτική σκέψη και δημοκρατία 12 

Μαθησιακή Ενότητα 3: Αξιολόγηση ψηφιακών πόρων 18 

Μάθημα 2. Ψευδείς ειδήσεις: Κατανόηση και Αποκλεισμός των Ψευδών 

Ειδήσεων στις Πλατφόρμες Κοινωνικής Δικτύωσης 28 

Γενικό πλαίσιο μαθήματος 28 

Δομή μαθήματος (μαθησιακές ενότητες) 28 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 28 

Μαθησιακή Ενότητα 1. Τι είναι οι ψευδείς ειδήσεις; 30 

Μαθησιακή Ενότητα 2. Οι ψευδείς ειδήσεις στην καθημερινότητά μας 39 

Μαθησιακή Ενότητα 3. Πώς να καταπολεμήσουμε τις ψευδείς ειδήσεις; 50 

Μάθημα 3. Vlogging (Ιστολόγια με βίντεο): Πώς να χρησιμοποιήσετε 

λογισμικό ανοιχτού κώδικα για την υποστήριξη της παραγωγής βίντεο: 

λήψη, επεξεργασία και μετα-παραγωγή 67 

Γενικό πλαίσιο μαθήματος 67 

Δομή μαθήματος (μαθησιακές ενότητες) 67 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 68 

Μαθησιακή Ενότητα 1: Βίντεο και Vlogs 69 

Μαθησιακή Ενότητα 2: Δημιουργία βίντεο 77 

Μαθησιακή Ενότητα 3: Προώθηση βίντεο 85 

 



 

 

 

 

This project has been funded with support from the European Commission. This publication 
reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use 
which may be made of the information contained therein.  Project Number:  2020-3-EE01-KA205-
093332 

 

 
Μάθημα 1. Πλαίσια και Ικανότητες Γραμματισμού στα Μέσα Ενημέρωσης 
για την νεολαία: αξιολόγηση της αξιοπιστίας των ψηφιακών πόρων  

Γενικό πλαίσιο μαθήματος  

Μέσω αυτού του μαθήματος, οι εκπαιδευόμενοι θα αποκτήσουν δεξιότητες γραμματισμού στα 
μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης, θα κατανοήσουν τις βασικές αρχές της κριτικής σκέψης και 
της δημοκρατίας και θα εξοικειωθούν με τις μεθόδους αξιολόγησης των ψηφιακών πόρων.  

Δομή μαθήματος (μαθησιακές ενότητες) 

Μ.1: Γραμματισμός στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης 
Στόχος της Μ.1 «Γραμματισμός στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης» είναι να εισαγάγει τους 
νέους στις έννοιες του γραμματισμού στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης, να τους 
ενημερώσει για τα μέσα ενημέρωσης και τις πηγές πληροφόρησης, τα νομικά, ηθικά και κοινωνικά 
ζητήματα και τα χαρακτηριστικά του ατόμου που είναι εγγράμματος στα μέσα ενημέρωσης και 
πληροφόρησης. 
 
Μ.2: Κριτική σκέψη και δημοκρατία  
Στόχος της Μ.2 «Κριτική σκέψη και δημοκρατία» είναι να παρέχει στους εκπαιδευόμενους γνώσεις 
σχετικά με τις αρχές της δημοκρατίας, την προπαγάνδα και την ιστορία της, να αυξήσει την κριτική 
σκέψη των νέων, όταν εκτίθενται σε ειδήσεις/βίντεο στο διαδίκτυο, να τους ενημερώσει σχετικά με 
την κριτική αμφισβήτηση, την αμφιβολία και τις κριτικές συνήθειες του μυαλού, να εξοικειώσει 
τους νέους με την επικοινωνία με σεβασμό και ανεκτικότητα και να προσφέρει στους νέους 
γνώσεις σχετικά με τον γραμματισμό στα μέσα ενημέρωσης και την πληροφορική για την πρόληψη 
της ριζοσπαστικοποίησης των νέων.  
 
Μ.3: Αξιολόγηση ψηφιακών πόρων 
Στόχος της Μ.3 «Αξιολόγηση ψηφιακών πόρων» είναι να παρέχει στους νέους γνώσεις σχετικά με 
τους αλγόριθμους των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και την προώθηση πληροφοριών στους νέους, 
τα κριτήρια αξιολόγησης, συμβουλές και τεχνικές και να τους κάνει να κατανοήσουν την 
αξία/σημασία των αναφορών.  

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος αυτού: 

Γνώσεις  Δεξιότητες Στάσεις 

Οι νέοι θα: 
− εξοικειωθούν με τις πτυχές 

και τις διαστάσεις του 

γραμματισμού στα μέσα 

ενημέρωσης και την 

πληροφόρηση 

− ορίζουν τις αρχές της 

κριτικής σκέψης και της 

δημοκρατίας 

− αναγνωρίζουν κριτήρια και 

Οι νέοι θα είναι σε θέση να: 
− εξηγούν τις πτυχές και τις 

διαστάσεις των μέσων 

ενημέρωσης και της 

πληροφόρησης 

− διαχειρίζονται τις 

πληροφορίες που λαμβάνουν 

όταν εκτίθενται σε 

ειδήσεις/βίντεο στο 

διαδίκτυο, εφαρμόζοντας τη 

Οι νέοι θα: 
− εκτιμούν τη σημασία του 

γραμματισμού στα μέσα 

ενημέρωσης και 

πληροφόρησης 

− ενεργούν ως άτομα που 

είναι γνώστες των μέσων 

ενημέρωσης  

− υποστηρίζουν τις αρχές της 

κριτικής σκέψης και της 
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μεθόδους για την 

αξιολόγηση των ψηφιακών 

πόρων 

διαδικασία της κριτικής 

σκέψης. 

− να χρησιμοποιούν τεχνικές για 

την αξιολόγηση των 

ψηφιακών πόρων 

 

δημοκρατίας 

− συστήνουν μεθόδους 

αξιολόγησης ψηφιακών 

πόρων σε σχετικούς 

ενδιαφερομένους, φίλους, 

οικογένεια και άλλους 
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Μαθησιακή Ενότητα 1. Γραμματισμός στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης 

Περιεχόμενο/Περιγραφή δραστηριοτήτων/ΜΕ/ 
Επιπλέον μελέτη/ Σύνδεσμος σε πηγές  

  

Μέθοδοι διδασκαλίας/ Συμβουλές για τον 
συντονιστή  

Εκπαιδευτικός 
εξοπλισμός/ Υλικό 

(PPT, δραστηριότητες) 
και εργαλεία  

Χρονική 
διάρκεια 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΕΞΟΙΚΕΙΩΣΗΣ 
Συστάσεις και ονόματα  
Παιχνίδια ονομάτων 
Σε έναν κύκλο, πετάξτε μια μαλακή μπάλα ο ένας στον 
άλλον (ή επιλέξτε ένα άλλο άτομο, αν είστε συνδεδεμένοι 
στο διαδίκτυο), φωνάζοντας το όνομά σας και το όνομα 
του ατόμου στο οποίο πετάτε (η Μαίρη στον Γιούσεφ ... ο 
Γιούσεφ στον Γκέιλ, κ.λπ.). 
Κάθε άτομο μιλάει για το δικό του όνομα, τι σημαίνει γι' 
αυτόν. 
 

Μέθοδος: δραστηριότητα εξοικείωσης  Όχι 15 λεπτά 

Αρχική αξιολόγηση 
 
Στόχος της δραστηριότητας αρχικής αξιολόγησης είναι να 
ελεγχθεί η εξοικείωση των εκπαιδευομένων και οι γνώσεις 
τους σχετικά με τα βασικά θέματα. Θα χρησιμοποιηθούν 
κλειστές ερωτήσεις σε ένα κουίζ πολλαπλής επιλογής και 
σωστό ή λάθος. Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους να 
απαντήσουν σε ένα κουίζ για 10 λεπτά και θα 
ακολουθήσει σύντομη συζήτηση σχετικά με τις 
απαντήσεις. 
 

 
 
 

Υπολογιστής, φορητός 
υπολογιστής, 
smartphone ή tablet – 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
Παρουσίαση PPT – 
διαφάνεια 4  
  
 

30 λεπτά 
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Κουίζ 
 
Τα ντόπια μέσα ενημέρωσης και οι πηγές πληροφόρησης 
δημιουργούνται και ελέγχονται από μια κοινότητα  
α) Σωστό 
β) Λάθος 
 
Το να οικειοποιείται κανείς ιδέες, γραπτά, εφευρέσεις, 
παρόμοια πνευματικά προϊόντα ενός άλλου προσώπου 
χωρίς γνώση, συναίνεση ή/και διαπίστευση ονομάζεται: 
α) Λογοκλοπή 
β) Πνευματικά δικαιώματα 
γ) Πρωτόκολλο 
δ) Κανένα από τα παραπάνω 
 
Η περίπτωση κατά την οποία αντιγράφεται μια 
συγκεκριμένη σταθερή έκφραση ονομάζεται παραβίαση 
πνευματικών δικαιωμάτων. 
α) Σωστό 
β) Λάθος 
 
Το ψηφιακό χάσμα είναι μια υπερβολική εξάρτηση από 
κάτι ή μια επιζήμια ανάγκη να γίνει κάτι. 
α) Σωστό 
β) Λάθος 
 
Σωστές απαντήσεις 
α 
α 
α 
β 

Εισαγωγή στη μαθησιακή ενότητα 1 
 
Παρουσιάστε στους εκπαιδευόμενους την μαθησιακή 

Μέθοδος διδασκαλίας: Ερωτήσεις & απαντήσεις - 
συζήτηση 
 

Υπολογιστής, φορητός 
υπολογιστής, 
smartphone ή tablet – 

10 λεπτά 
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ενότητα 1, θέτοντας διάφορες ερωτήσεις όπως: 
Τι μέσα προτιμάτε για την ενημέρωσή σας; 
Είναι όλες οι πληροφορίες που βλέπετε ή ακούτε πάντα 
αξιόπιστες; 
Πώς μπορούμε να αξιολογήσουμε την αξιοπιστία των 
πληροφοριών; 
 
Ξεκινήστε μια σύντομη συζήτηση με βάση τις ερωτήσεις 
και τις απαντήσεις των εκπαιδευομένων. Στη συνέχεια, 
ενημερώστε τους σχετικά με το τι αναμένεται να είναι σε 
θέση να κάνουν με την ολοκλήρωση αυτής της 
μαθησιακής ενότητας. 

Συμβουλές: Χρησιμοποιήστε την προκαθορισμένη 
σειρά ερωτήσεων ή ερωτήσεις της επιλογής σας. 
Οι απαντήσεις θα πρέπει να διευκολύνονται, ώστε 
να υλοποιούνται με σχετικό αυτοσχεδιασμό. 
Χρησιμοποιήστε τη συζήτηση, έτσι ώστε να 
ωθήσετε τους εκπαιδευόμενους να 
προβληματιστούν σχετικά με το θέμα και να 
εξετάσουν διάφορες πτυχές. Οι ερωτήσεις θα 
πρέπει να απευθύνονται σε όλους, να είναι 
ανοικτές, να ωθούν σε τεκμηριωμένη 
επιχειρηματολογία, αποφεύγοντας τις ψευδο-
ερωτήσεις. 

σύνδεση στο διαδίκτυο 
Παρουσίαση PPT – 
διαφάνειες 2 και 3  
  
  
 

Γραμματισμός στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης  
 
Προχωρήστε στο υλικό και περιγράψτε το περιεχόμενο.  
 
Ερωτήσεις αναστοχασμού  
 
Τύποι Μέσων και Πηγές Μέσων και Πληροφόρησης  
PPT διαφάνεια 7 
 
Ποια είναι τα πιο συνηθισμένα μέσα; 
Ποιες είναι οι συνηθέστερες πηγές πληροφόρησης; 
 
Νομικά, ηθικά και Κοινωνικά ζητήματα στα Μέσα 
Ενημέρωσης και Πληροφόρησης  
PPT διαφάνεια 9 
 
Έχετε σκεφτεί ποτέ νομικά ζητήματα που σχετίζονται με 
πληροφορίες που έχετε λάβει ή με τον τρόπο με τον 
οποίο σας διαβιβάζονται; 
Γνωρίζετε κάποια παράνομα ζητήματα που σχετίζονται 
με τα μέσα ενημέρωσης;  

Μέθοδος διδασκαλίας: Εμπλουτισμένη 
παρουσίαση: παρουσίαση με χρήση PPT και 
ερωτήσεις & απαντήσεις – συζήτηση  
 
Συμβουλές: Άριστη προετοιμασία, αρχίστε 
εκπλήσσοντας ευχάριστα τους εκπαιδευόμενους 
με τρόπο που να προσελκύει την προσοχή τους, 
συντομία, σαφής ομιλία με σαφή μηνύματα, 
προσεκτική χρήση της μη λεκτικής επικοινωνίας, 
παρατήρηση και ενεργή ανάλυση της μη λεκτικής 
επικοινωνίας των εκπαιδευομένων, αποφυγή της 
αργκό, επίδειξη αυτοπεποίθησης και 
ενδιαφέροντος για το θέμα, διατήρηση οπτικής 
επαφής με την ομάδα των εκπαιδευομένων, 
αναζήτηση ανατροφοδότησης. Οι ερωτήσεις 
πρέπει να απευθύνονται σε όλους. 

Υπολογιστής, φορητός 
υπολογιστής, 
smartphone ή tablet – 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
Παρουσίαση PPT – 
διαφάνειες 5 με 14  
 
 
 
  
 

1 ώρα 
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Χαρακτηριστικά του εγγράμματου ατόμου στα μέσα 
ενημέρωσης και πληροφόρησης 
PPT διαφάνεια 12 
 
Ποια είναι τα οφέλη της κατοχής δεξιοτήτων που μας 
επιτρέπουν να επιλέγουμε τις αξιόπιστες πληροφορίες; 

Σύνοψη 
Αφού ολοκληρώσετε τη ΜΕ1, κάντε μια σύντομη σύνοψη 
του περιεχομένου που παρουσιάστηκε. 

   

Τελική αξιολόγηση 
Στόχος της δραστηριότητας τελικής αξιολόγησης είναι να 
διερευνήσει το βαθμό στον οποίο οι εκπαιδευόμενοι 
κατανόησαν τις έννοιες της ενότητας και απέκτησαν τους 
συγκεκριμένους μαθησιακούς στόχους. Θα 
χρησιμοποιηθούν κλειστές ερωτήσεις σε ένα κουίζ 
πολλαπλής επιλογής και σωστό ή λάθος. Ζητήστε από 
τους εκπαιδευόμενους να απαντήσουν στο κουίζ για 10 
λεπτά και θα ακολουθήσει σύντομη συζήτηση σχετικά με 
τις απαντήσεις. 
 

Κουίζ 
Το να οικειοποιείται κανείς ιδέες, γραπτά, εφευρέσεις, 
παρόμοια πνευματικά προϊόντα ενός άλλου προσώπου ως 
δικών του χωρίς γνώση, συναίνεση ή/και διαπίστευση 
ονομάζεται: 
α) Λογοκλοπή 
β) Πνευματικά δικαιώματα 
γ) Πρωτόκολλο 
δ) Κανένα από τα παραπάνω 
 
Μερικά από τα χαρακτηριστικά του εγγράμματου στα 
μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης ατόμου είναι: 

  
 
 

Υπολογιστής, φορητός 
υπολογιστής, 
smartphone ή tablet – 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
Παρουσίαση PPT – 
διαφάνεια 15 
 
 
  
 

30 λεπτά 
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α) Ενισχυμένες επικοινωνιακές δεξιότητες, μεγαλύτερη 
πολιτική συμμετοχή, καλύτερες οικονομικές ευκαιρίες 
β) Βελτιωμένο μαθησιακό περιβάλλον, κοινωνικά ενεργό 
γ) Ενίσχυση του σεβασμού της πολιτιστικής και γλωσσικής 
ποικιλομορφίας 
δ) Όλα τα παραπάνω  
 
Η εικονική αναπαράσταση ενός ατόμου μέσω των νέων 
μέσων, ιδίως του διαδικτύου, το οποίο χρησιμοποιεί ένα 
άτομο για να ταξιδέψει σε έναν εικονικό κοινό χώρο, 
ονομάζεται: 
α) Εικονικός εαυτός 
β) Εθισμός 
γ) Πρωτόκολλο δικτύου 
δ) Τίποτα από τα παραπάνω 
 
Τα ντόπια μέσα ενημέρωσης και οι πηγές πληροφόρησης 
δημιουργούνται και ελέγχονται από μια κοινότητα 
α) Σωστό 
β) Λάθος 
 
Σωστές απαντήσεις  
α 
δ 
α 
α 

Ενημέρωση  
Συζητήστε εν συντομία το περιεχόμενο της ενότητας και 
ζητήστε τα συμπεράσματα των εκπαιδευομένων. 
Τι αποκομίσατε από αυτή την ενότητα; 
Τι σας άρεσε, τι σας εντυπωσίασε; 
Τι σας προβλημάτισε; 
Θα αξιοποιήσετε κάτι μετά την ολοκλήρωση αυτής της 
ενότητας; Τι ακριβώς; 
 

Μέθοδος διδασκαλίας: ερωτήσεις & απαντήσεις - 
συζήτηση  
 
Συμβουλές: Χρησιμοποιήστε την προκαθορισμένη 
σειρά ερωτήσεων ή ερωτήσεις της επιλογής σας. 
Οι απαντήσεις θα πρέπει να διευκολύνονται με 
έναν σχετικό αυτοσχεδιασμό. Χρησιμοποιήστε τη 
συζήτηση, έτσι ώστε να ωθήσετε τους 
εκπαιδευόμενους να προβληματιστούν σχετικά με 

Υπολογιστής, φορητός 
υπολογιστής, 
smartphone ή tablet – 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
Παρουσίαση PPT – 
διαφάνεια 16 
 
 

30 λεπτά 
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το θέμα και να εξετάσουν διάφορες πτυχές. Οι 
ερωτήσεις θα πρέπει να απευθύνονται σε όλους, 
να είναι ανοικτές, να ωθούν σε τεκμηριωμένη 
επιχειρηματολογία, αποφεύγοντας τις ψευδο-
ερωτήσεις. 
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Μαθησιακή Ενότητα 2: Κριτική σκέψη και δημοκρατία  

Περιεχόμενο/Περιγραφή δραστηριοτήτων/ΜΕ/ Επιπλέον 
μελέτη/ Σύνδεσμος σε πηγές  

  

Μέθοδοι διδασκαλίας/ Συμβουλές για τον 
συντονιστή  

Εκπαιδευτικός 
εξοπλισμός/ Υλικό 

(PPT, δραστηριότητες) 
και εργαλεία  

Χρονική 
διάρκεια 

Αρχική αξιολόγηση 
Στόχος της αρχικής αξιολόγησης είναι ο έλεγχος της 
εξοικείωσης και των γνώσεων των εκπαιδευομένων σχετικά 
με τα βασικά θέματα. Θα χρησιμοποιηθούν κλειστές 
ερωτήσεις σε ένα κουίζ πολλαπλής επιλογής και σωστό ή 
λάθος. Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους να απαντήσουν 
στο κουίζ σε 10 λεπτά και θα ακολουθήσει σύντομη 
συζήτηση σχετικά με τις απαντήσεις. 

Κουίζ 
Ποια από τα παρακάτω θεωρούνται αρχές της δημοκρατίας; 
(Μπορείτε να επιλέξετε περισσότερες από 1) 
α) Συμμετοχή των πολιτών στη λήψη αποφάσεων 
β) Ο κανόνας του δικαίου 
γ) Η εκπαίδευση 
δ) Όλα τα παραπάνω 
 
Η κριτική σκέψη είναι ... 
α) η αποκάλυψη προκαταλήψεων 
β) Η εξέταση των υποθέσεων 
γ) Και τα δύο παραπάνω 
δ) Κανένα από τα παραπάνω 
 
Η αξιολόγηση πληροφοριών με κριτική σκέψη περιλαμβάνει 

 
 
 

Υπολογιστής, φορητός 
υπολογιστής, 
smartphone ή tablet – 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
Παρουσίαση PPT – 
διαφάνεια 4 
  
 

 30 λεπτά 
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την καλλιέργεια «συνηθειών του νου»; 
α) Σωστό 
β) Λάθος 
 
4. Η κριτική σκέψη είναι ομαδική σκέψη 
α) Σωστό 
β) Λάθος 
 
Σωστές απαντήσεις: 
δ 
γ 
α 
β  

Διδασκαλία μαθησιακής ενότητας 2 
Παρουσιάστε στους εκπαιδευόμενους τη ΜΕ2 θέτοντας 
διάφορες ερωτήσεις όπως: 
Τι μέσα προτιμάτε για την ενημέρωσή σας; 
Είναι όλες οι πληροφορίες που βλέπετε ή ακούτε πάντα 
αξιόπιστες; 
Πώς μπορούμε να αξιολογήσουμε την αξιοπιστία των 
πληροφοριών;  
Αρχικά, εξηγήστε στους εκπαιδευόμενους τον ειδικό σκοπό 
και τους ειδικούς μαθησιακούς στόχους της ΜΕ2. 
Θα διεξαχθεί μια σύντομη συζήτηση με βάση τις ερωτήσεις 
και τις απαντήσεις των εκπαιδευομένων. 
Στη συνέχεια, ενημερώστε τους εκπαιδευόμενους σχετικά 
με το τι αναμένεται να είναι σε θέση να κάνουν με την 
ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος και αναφέρετε επίσης 
τους τίτλους των 3 μαθησιακών ενοτήτων. 

Μέθοδος διδασκαλίας: Ερωτήσεις & απαντήσεις - 
συζήτηση  
Συμβουλές: Χρησιμοποιήστε την προκαθορισμένη 
σειρά ερωτήσεων ή ερωτήσεις της επιλογής σας. 
Οι απαντήσεις θα πρέπει να διευκολύνονται με 
έναν σχετικό αυτοσχεδιασμό. Χρησιμοποιήστε τη 
συζήτηση, έτσι ώστε να ωθήσετε τους 
εκπαιδευόμενους να προβληματιστούν σχετικά με 
το θέμα και να εξετάσουν διάφορες πτυχές. Οι 
ερωτήσεις θα πρέπει να απευθύνονται σε όλους, 
να είναι ανοιχτές, να ωθούν σε τεκμηριωμένη 
επιχειρηματολογία, αποφεύγοντας τις ψευδο-
ερωτήσεις. 

Υπολογιστής, φορητός 
υπολογιστής, 
smartphone ή tablet – 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
Παρουσίαση PPT – 
διαφάνεια 2 και 3 
  
 

10 λεπτά 

Κριτική σκέψη και δημοκρατία 
Δώστε στους εκπαιδευόμενους μια κεντρική ιδέα του 
θέματος, καλώντας τους να εκφράσουν τις ιδέες τους 
ελεύθερα και αυθόρμητα. Η εξοικείωση των 
εκπαιδευομένων με το αντικείμενο μάθησης αποτελεί 

Μέθοδος διδασκαλίας: Καταιγισμός ιδεών.  
Συμβουλές: Ενθαρρύνετε τους εκπαιδευόμενους 
να εκφραστούν γρήγορα, αυθόρμητα, ο ένας μετά 
τον άλλο με τη μορφή καταιγίδας. Κατά τη 
διάρκεια της παρουσίασης των ιδεών από τους 

Υπολογιστής, φορητός 
υπολογιστής, 
smartphone ή tablet – 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
 

 2 ώρες 
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σημαντικό ζήτημα. Ο καταιγισμός ιδεών χρησιμοποιείται ως 
επί το πλείστον στην αρχή της προσέγγισης ενός θέματος. 
Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους να προτείνουν ατομικά 
τι σημαίνει για αυτούς δημοκρατία με 1-2 λέξεις, 
ενθαρρύνοντάς τους να εκφραστούν γρήγορα, αυθόρμητα, 
ο ένας μετά τον άλλο με τη μορφή καταιγισμού. Σημειώστε 
πιστά τις ιδέες στον πίνακα χωρίς να υποδείξετε τίποτα. 
Εξετάστε τις γραπτές λέξεις και προσπαθήστε να τις 
χωρίσετε σε κατηγορίες. Χρησιμοποιήστε ερωτήσεις - 
απαντήσεις ή συζήτηση, για να οδηγήσετε την ομάδα να 
σχολιάσει τα όσα ακολουθούν. Κάντε μια σύνθεση των 
αποτελεσμάτων στο τέλος. 
Προχωρήστε στο υλικό και περιγράψτε το περιεχόμενο. 
Ερωτήσεις αναστοχασμού 
Προπαγάνδα και ιστορία 
PPT Διαφάνεια 8 
 
Γνωρίζετε κάποια περίπτωση κατά την οποία τα μέσα 
ενημέρωσης χρησιμοποιήθηκαν για να κατευθύνουν ή να 
χειραγωγήσουν την κοινή γνώμη;  
Ξεκινήστε τη συζήτηση με αυτή την ερώτηση και ζητήστε 
από τους νέους να μοιραστούν τις εμπειρίες τους/ή σχετικά 
πράγματα που έχουν μελετήσει  
Κριτική σκέψη των νέων, όταν εκτίθενται σε 
ειδήσεις/βίντεο στο διαδίκτυο  
PPT Διαφάνεια 10 
Τι μπορούμε να κάνουμε για να αποφύγουμε την 
παραπληροφόρηση ή την προπαγάνδα; 
Επικοινωνία με σεβασμό και ανεκτικότητα 
PPT Διαφάνεια 13 
Σας έχει τύχει ποτέ παραπληροφόρηση ή έλλειψη 
κατανόησης μιας πληροφορίας που δεν οφείλεται στα 
μέσα ενημέρωσης αλλά στον αποδέκτη της; 
Από πού προέρχεται αυτό; 

εκπαιδευόμενους δεν πρέπει να γίνεται καμία 
κριτική. Βεβαιωθείτε ότι οι εκπαιδευόμενοι 
αισθάνονται άνετα. Να είστε προσεκτικοί, ώστε ο 
καταιγισμός ιδεών να μην επεκταθεί πέρα από τον 
σκοπό του. 
 
 
Μέθοδος διδασκαλίας: Εμπλουτισμένη 
παρουσίαση: παρουσίαση με χρήση PPT και 
ερωτήσεις & απαντήσεις - συζήτηση 
 
Συμβουλές: Άριστη προετοιμασία, αρχίστε 
εκπλήσσοντας ευχάριστα τους εκπαιδευόμενους 
με τρόπο που προσελκύει την προσοχή τους, 
συντομία, σαφής ομιλία με σαφή μηνύματα, 
προσεκτική μη λεκτική επικοινωνία, 
Παρακολουθήστε και αναλύστε ενεργά τη μη 
λεκτική επικοινωνία των εκπαιδευομένων, 
αποφύγετε την ορολογία, δείξτε αυτοπεποίθηση 
και ενδιαφέρον για το θέμα, διατηρήστε οπτική 
επαφή με την ομάδα των εκπαιδευομένων, 
ζητήστε ανατροφοδότηση. Οι ερωτήσεις πρέπει να 
απευθύνονται σε όλους. 
 

Παρουσίαση PPT – 
διαφάνεια 1 με 17, 
βίντεο διαφάνεια 12  
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Ο γραμματισμός στα μέσα ενημέρωσης και 
πληροφόρησης για πρόληψη της ριζοσπαστικοποίησης 
των νέων 
PPT Διαφάνεια 15 
Μπορείτε να φανταστείτε κάποιον παράγοντα που έχει 
επηρεάσει την αύξηση της ριζοσπαστικοποίησης των 
νέων; 
 

Σύνοψη 
Αφού ολοκληρώσετε τη ΜΕ2, κάντε μια σύντομη σύνοψη 
του υλικού που παρουσιάστηκε. 

   

Tελική αξιολόγηση 
Στόχος της δραστηριότητας τελικής αξιολόγησης είναι να 
διερευνήσει το βαθμό στον οποίο οι εκπαιδευόμενοι 
κατανόησαν τις έννοιες της ενότητας και απέκτησαν τους 
συγκεκριμένους μαθησιακούς στόχους. Θα 
χρησιμοποιηθούν κλειστές ερωτήσεις σε ένα κουίζ 
πολλαπλής επιλογής και σωστό ή λάθος. Ζητήστε από τους 
εκπαιδευόμενους να απαντήσουν στο κουίζ σε 10 λεπτά και 
θα ακολουθήσει σύντομη συζήτηση σχετικά με τις 
απαντήσεις. 
 

Κουίζ 
Ποια από τα παρακάτω θεωρούνται αρχές της δημοκρατίας; 
(Μπορείτε να επιλέξετε περισσότερες από 1 απαντήσεις) 
α) Συμμετοχή των πολιτών στη λήψη αποφάσεων 
β) Ο κανόνας του δικαίου 
γ) Ένα εκλογικό σύστημα- νόμος της πλειοψηφίας 
δ) Όλα τα παραπάνω 
 
Η κριτική σκέψη δεν είναι ... (Μπορείτε να επιλέξετε 

  
 
 

Υπολογιστής, φορητός 
υπολογιστής, 
smartphone ή tablet – 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
Παρουσίαση PPT – 
διαφάνεια 18 
  
 

 30 λεπτά 
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περισσότερες από 1 απαντήσεις) 
α) Αποκάλυψη προκαταλήψεων 
β) Ομαδική σκέψη 
γ) Εξέταση των υποθέσεων 
δ) Η αμφισβήτηση της συλλογιστικής σκέψης 
 
Ποια από τα παρακάτω μπορούν να επηρεάσουν τις 
δεξιότητες κριτικής σκέψης; (Μπορείτε να επιλέξετε 
περισσότερες από 1 απαντήσεις) 
α) Εσωτερικό κίνητρο αναζήτησης ειδήσεων και συνήθεια 
παρακολούθησης πηγών ειδήσεων  
β) Εσωτερικό κίνητρο αναζήτησης ειδήσεων αλλά όχι 
συνήθεια παρακολούθησης πηγών ειδήσεων  
γ) Επιφυλακτική αντίληψη απέναντι στους αλγόριθμους 
εξατομικευμένων ειδήσεων των μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης 
δ) Κανένα από τα παραπάνω 
 
4. Η διαδικτυακή ριζοσπαστικοποίηση μπορεί να 
αντιμετωπιστεί με 
α) την αντιμετώπιση της τρομοκρατικής προπαγάνδας και 
της παράνομης ρητορικής μίσους στο διαδίκτυο 
β) προωθώντας την κοινωνία χωρίς αποκλεισμούς, την 
εκπαίδευση και τις κοινές αξίες της ΕΕ 
γ) και τα δύο παραπάνω 
δ) Κανένα από τα παραπάνω 
 
Σωστές απαντήσεις: 
δ 
δ 
α και γ 
γ 
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Ενημέρωση 
 
Συζητήστε εν συντομία το περιεχόμενο της μαθησιακής 
ενότητας και ζητήστε τα συμπεράσματα των 
εκπαιδευομένων. 
Τι αποκομίσατε από αυτή την ενότητα; 
Τι σας άρεσε, τι σας εντυπωσίασε; 
Τι σας προβλημάτισε; 
Θα αξιοποιήσετε κάτι μετά την ολοκλήρωση αυτής της 
ενότητας; Τι ακριβώς; 
 
 

 Μέθοδος διδασκαλίας: Ερωτήσεις & απαντήσεις - 
συζήτηση  
 
Συμβουλές: Χρησιμοποιήστε την προκαθορισμένη 
σειρά ερωτήσεων ή ερωτήσεις της επιλογής σας. 
Οι απαντήσεις θα πρέπει να διευκολύνονται με 
έναν σχετικό αυτοσχεδιασμό. Χρησιμοποιήστε τη 
συζήτηση, έτσι ώστε να ωθήσετε τους 
εκπαιδευόμενους να προβληματιστούν σχετικά με 
το θέμα και να εξετάσουν διάφορες πτυχές. Οι 
ερωτήσεις θα πρέπει να απευθύνονται σε όλους, 
να είναι ανοιχτές, να ωθούν σε τεκμηριωμένη 
επιχειρηματολογία, αποφεύγοντας τις ψευδο-
ερωτήσεις. 

 Υπολογιστής, φορητός 
υπολογιστής, 
smartphone ή tablet – 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
Παρουσίαση PPT – 
διαφάνεια 19 

 30 λεπτά 
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Μαθησιακή Ενότητα 3: Αξιολόγηση ψηφιακών πόρων 

Περιεχόμενο/Περιγραφή δραστηριοτήτων/ΜΕ/ Επιπλέον 
μελέτη/ Σύνδεσμος σε πηγές  

  

Μέθοδοι διδασκαλίας/ Συμβουλές για τον 
συντονιστή  

Εκπαιδευτικός 
εξοπλισμός/ Υλικό 

(PPT, δραστηριότητες) 
και εργαλεία  

Χρονική 
διάρκεια 

Αρχική αξιολόγηση 
Στόχος της δραστηριότητας αρχικής αξιολόγησης είναι να 
ελεγχθεί η εξοικείωση των εκπαιδευομένων και οι γνώσεις 
τους σχετικά με τα βασικά θέματα. Θα χρησιμοποιηθούν 
κλειστές ερωτήσεις σε ένα κουίζ πολλαπλής επιλογής και 
σωστό ή λάθος. Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους να 
απαντήσουν στο κουίζ και θα ακολουθήσει σύντομη 
συζήτηση 10 λεπτών σχετικά με τις απαντήσεις. 
 

Κουίζ 
Ποια από τα παρακάτω αποτελούν κριτήρια για την 
αξιολόγηση δικτυακών τόπων; 
α) Εξουσιοδότηση, ακρίβεια, στερεότυπα 
β) Εκπαίδευση, επικαιρότητα, κάλυψη 
γ) Εξουσιοδότηση, ακρίβεια, επικαιρότητα 
δ) Όλα τα παραπάνω 
 
2. Οι αλγόριθμοι των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 
καθορίζουν το περιεχόμενο που θα σας παραδώσουν με 
βάση τη συμπεριφορά σας. 
      α) Σωστό 
      β) Λάθος 
 
3. Δεν απαγορεύεται η λογοκλοπή, η αντιγραφή, η χρήση ή 
η κατάχρηση ιδεών, λέξεων ή εννοιών άλλων ανθρώπων, 

  
 
 
 

Υπολογιστής, φορητός 
υπολογιστής, 
smartphone ή tablet – 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
Παρουσίαση PPT – 
διαφάνεια 4  
  
 

 30 λεπτά 
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χωρίς την κατάλληλη αναφορά 
     α) Σωστό 
     β) Λάθος 
 
4. Οι παραπομπές είναι σημαντικές καθώς δείχνουν 
   α) την ποιότητα μιας εργασίας 
   β) προσοχή στη λεπτομέρεια 
   γ) ενδεικτικό της έκτασης των πληροφοριών για το θέμα 
    δ) Όλα τα παραπάνω 
 
Σωστές απαντήσεις: 
1. γ 
2. α 
3. β 
4. δ 

Εισαγωγή στη μαθησιακή ενότητα 3 
Εισάγετε τους εκπαιδευόμενους στο μάθημα 1 θέτοντας 
διάφορες ερωτήσεις όπως: 
Τι μέσα προτιμάτε για την ενημέρωσή σας; 
Είναι όλες οι πληροφορίες που βλέπετε ή ακούτε πάντα 
αξιόπιστες; 
Πώς μπορούμε να αξιολογήσουμε την αξιοπιστία των 
πληροφοριών;  
 
Θα διεξαχθεί μια σύντομη συζήτηση με βάση τις ερωτήσεις 
και τις απαντήσεις των εκπαιδευομένων. 
Στη συνέχεια, ενημερώστε τους εκπαιδευόμενους σχετικά 
με το τι αναμένεται να είναι σε θέση να κάνουν με την 
ολοκλήρωση αυτού του μαθήματος και αναφέρετε επίσης 
τους τίτλους των 3 μαθησιακών ενοτήτων. 

Μέθοδος διδασκαλίας: Ερωτήσεις & απαντήσεις - 
συζήτηση  
 
Συμβουλές: Χρησιμοποιήστε την προκαθορισμένη 
σειρά ερωτήσεων ή ερωτήσεις της επιλογής σας. 
Οι απαντήσεις θα πρέπει να διευκολύνονται με 
έναν σχετικό αυτοσχεδιασμό. Χρησιμοποιήστε τη 
συζήτηση, έτσι ώστε να ωθήσετε τους 
εκπαιδευόμενους να προβληματιστούν σχετικά με 
το θέμα και να εξετάσουν διάφορες πτυχές. Οι 
ερωτήσεις θα πρέπει να απευθύνονται σε όλους, 
να είναι ανοιχτές, να ωθούν σε τεκμηριωμένη 
επιχειρηματολογία, αποφεύγοντας τις ψευδο-
ερωτήσεις. 
 

Υπολογιστής, φορητός 
υπολογιστής, 
smartphone ή tablet – 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
Παρουσίαση PPT – 
διαφάνειες 2 και 3  
 
 

10 λεπτά 
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Αξιολόγηση των ψηφιακών πόρων 
Πρώτα, εξηγήστε στους εκπαιδευόμενους τον ειδικό σκοπό 
και τους ειδικούς μαθησιακούς στόχους της ΜΕ3. Στη 
συνέχεια, προχωρήστε στο υλικό και περιγράψτε το 
περιεχόμενο.  
 
Αλγόριθμοι των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και 
προώθηση πληροφοριών στους νέους 
 
Κριτήρια αξιολόγησης, συμβουλές και τεχνικές 
 
Αξία και σημασία των αναφορών 
 
Θα συζητηθούν οι απαντήσεις όλων των δραστηριοτήτων. 
 

Μέθοδος διδασκαλίας: Εμπλουτισμένη 
παρουσίαση: παρουσίαση με χρήση PPT και 
ερωτήσεις & απαντήσεις - συζήτηση 
 
Συμβουλές: Άριστη προετοιμασία, ξεκινήστε 
εκπλήσσοντας ευχάριστα τους εκπαιδευόμενους 
με τρόπο που προσελκύει την προσοχή τους, 
συντομία, σαφής ομιλία με σαφή μηνύματα, 
προσεκτική χρήση της μη λεκτικής επικοινωνίας, 
παρατηρήστε και αναλύστε ενεργά τη μη λεκτική 
επικοινωνία των εκπαιδευόμενων, αποφύγετε την 
ορολογία, δείξτε αυτοπεποίθηση και ενδιαφέρον 
για το θέμα, διατηρήστε οπτική επαφή με την 
ομάδα των εκπαιδευόμενων, ζητήστε 
ανατροφοδότηση. Οι ερωτήσεις πρέπει να 
απευθύνονται σε όλους. 

Υπολογιστής, φορητός 
υπολογιστής, 
smartphone ή tablet – 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
Παρουσίαση PPT – 
διαφάνειες 1 με 15 
 
 

2 ώρες 
 

Δραστηριότητα 3.1. Πρακτική δραστηριότητα για την 
αξιολόγηση της ιστοσελίδας 
Στόχος της δραστηριότητας είναι να δουν οι 
εκπαιδευόμενοι στην πράξη πώς να χρησιμοποιούν τα 6 
κριτήρια αξιολόγησης για την αξιολόγηση ενός δικτυακού 
τόπου. 
 
Οι εκπαιδευόμενοι θα κληθούν να μεταβούν στον ιστότοπο 
https://www.greenpeace.org/international/ και να 
αξιολογήσουν την καταλληλότητα του, χρησιμοποιώντας τα 
6 κριτήρια αξιολόγησης. 
  
Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να αναγνωρίζουν τα 
κριτήρια και τις μεθόδους αξιολόγησης ψηφιακών πόρων, 
να χρησιμοποιούν τεχνικές αξιολόγησης ψηφιακών πόρων 
και να προτείνουν μεθόδους αξιολόγησης ψηφιακών πόρων 
σε συναδέλφους, φίλους, οικογένεια και άλλους. 
 
Ξεκινήστε μια συζήτηση. 

Ενδεικτική ανταπόκριση στη δραστηριότητα 
ΣΥΝΑΦΕΙΑ 
Κοινό-Γενικό κοινό, ιδίως με ενδιαφέρον για τη 
διατήρηση και το περιβάλλον. 
Γλώσσα- Καλογραμμένη, αλλά με κάποια 
συναισθηματική γλώσσα και εικόνες. 
Επικαιρότητα-Ημερομηνία πνευματικής 
ιδιοκτησίας 2020 με πολλά ενημερωτικά δελτία 
και αποσπάσματα. 
Σύνδεση (συνάφεια) με την εργασία - Εάν η 
ερώτησή σας αφορούσε τη διατήρηση, τα 
απειλούμενα ζώα κ.λπ., ένα καλό μέρος για να 
αναζητήσετε το ιστορικό και τις τρέχουσες 
πληροφορίες. 
Ποσότητα πληροφοριών - Σε βάθος, αλλά με 
στόχο να μην κατακλύσει τον αναγνώστη. 
 
ΕΞΟΥΣΙΟΔΟΤΗΣΗ 
Συγγραφέας - Τα περισσότερα άρθρα γράφονται 

Δια ζώσης ή 
διαδικτυακή μάθηση 
 
Υπολογιστής, φορητός 
υπολογιστής, 
smartphone ή tablet – 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
Παρουσίαση PPT – 
διαφάνειες 9 
 

15 λεπτά 

https://www.greenpeace.org/international/
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από την "Greenpeace" και όχι από οποιοδήποτε 
άτομο. Η Greenpeace είναι μια οργάνωση με 
υψηλό δημόσιο προφίλ και η αυθεντία του υλικού 
εδώ εξαρτάται επομένως από το πώς βλέπετε την 
αξιοπιστία της οργάνωσης γενικά. Η ενότητα 
«Σχετικά με εμάς» παρέχει πληροφορίες για τη 
διακυβέρνηση και τις οικονομικές εκθέσεις. 
Παραπομπές-Τα άρθρα συχνά διαθέτουν 
στατιστικά στοιχεία και άλλες πληροφορίες για να 
υποστηρίξουν τα επιχειρήματά τους. 
Πληροφορίες - Τα άρθρα είναι πολιτικά 
φορτισμένα, αλλά θα συμφωνούσαν με το 
περιβαλλοντικό κίνημα γενικά. 
Οργάνωση - Μη κερδοσκοπική (.org), αλλά 
βασίζεται σε μεγάλο βαθμό στη συγκέντρωση 
πόρων. 
ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ 

Είδος πληροφορίας - Διεξοδικός δικτυακός τόπος 
με άφθονους συνδέσμους και περαιτέρω 
πληροφορίες, περισσότερο βασισμένος σε 
απόψεις, αλλά παρέχει κάποια στοιχεία για τις 
δηλώσεις που γίνονται. 
Αντικειμενικότητα - Διατηρεί μια συγκεκριμένη 
πολιτική άποψη και παρέχει μόνο αποδεικτικά 
στοιχεία για να υποστηρίξει την άποψή του.  Θα 
πρέπει να εξετάσετε άλλες πηγές πληροφοριών για 
μια πιο υποκειμενική επισκόπηση της διατήρησης 
και του περιβάλλοντος. 
Πρωτογενής / Δευτερογενής πηγή - Γενικά, 
παρέχει πληροφορίες από πρωτογενή πηγή 
(σχετικά με τις δραστηριότητές τους). 
Στόχος - Η Greenpeace θέλει να σας πείσει ότι η 
στάση της για τη διατήρηση και το περιβάλλον 
είναι αληθινή και δικαιολογημένη.  Θέλει να 
δωρίσετε χρήματα ή να συμμετάσχετε στην 
οργάνωση. 
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Δραστηριότητα 3.2. Πρακτική δραστηριότητα για τον 
εντοπισμό της παραπληροφόρησης σε μια εικόνα 
Στόχος της δραστηριότητας είναι να δει ο εκπαιδευόμενος 
στην πράξη πώς να εντοπίζει και να αμφισβητεί την 
παραπληροφόρηση σε μια εικόνα. 
 
Οι εκπαιδευόμενοι θα κληθούν να συζητήσουν σχετικά με 
την πληροφορία/περιεχόμενο της εικόνας. 
 

 
Ξεκινήστε μια συζήτηση. 
 

Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να χειρίζονται τις 
πληροφορίες που λαμβάνουν, όταν εκτίθενται σε 
ειδήσεις/βίντεο στο διαδίκτυο, εφαρμόζοντας τη 
διαδικασία της κριτικής σκέψης. 

Σημείωση: Αυτό το παράδειγμα αναρτήθηκε στο 
Twitter από τον Ντόναλντ Τραμπ κατά τη διάρκεια 
της προεδρικής εκστρατείας του 2016. Ο ιστότοπος 
ελέγχου γεγονότων Politifact δημοσίευσε μια 
ανάλυση αυτών των στατιστικών στοιχείων και την 
αξιολόγησε ως «φωτιά στα μπατζάκια».  
Η εικόνα έχει σκοπό να προκαλέσει φόβο και 
τροφοδοτεί το ρατσιστικό αφήγημα των βίαιων 
νεαρών μαύρων ανδρών.  
Τα στατιστικά στοιχεία δεν λαμβάνουν υπόψη το 
πολύ μικρότερο ποσοστό των μαύρων Αμερικανών 
σε σχέση με τον συνολικό πληθυσμό. 
 

Εάν ληφθεί υπόψη η αναλογία, οι μαύροι 
Αμερικανοί έχουν 2,5 φορές περισσότερες 
πιθανότητες να σκοτωθούν από την αστυνομία 
από ό,τι οι λευκοί. 
Τα στατιστικά στοιχεία που είναι διαθέσιμα για το 
2015 από την FBI καταδεικνύουν ότι οι αριθμοί 
αυτοί έχουν αντιστραφεί. Περίπου το 81% των 
λευκών σκοτώθηκαν από λευκούς, περίπου το 16% 
των λευκών σκοτώθηκαν από μαύρους.  
Δεν υπάρχει τέτοια οντότητα όπως το «Γραφείο 
Στατιστικών Εγκλήματος», οι δημιουργοί αυτού του 
γραφήματος οικειοποιήθηκαν τον οπτικό δείκτη 
μιας έγκυρης πηγής, προκειμένου να 
παραπλανήσουν το κοινό τους. 

Δια ζώσης ή 
διαδικτυακή μάθηση 
 
Υπολογιστής, φορητός 
υπολογιστής, 
smartphone ή tablet – 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
Παρουσίαση PPT – 
διαφάνεια 10  

5 λεπτά 

https://twitter.com/realDonaldTrump/status/668520614697820160
https://twitter.com/realDonaldTrump/status/668520614697820160
http://www.politifact.com/truth-o-meter/statements/2015/nov/23/donald-trump/trump-tweet-blacks-white-homicide-victims/
http://www.politifact.com/truth-o-meter/statements/2015/nov/23/donald-trump/trump-tweet-blacks-white-homicide-victims/
https://www.washingtonpost.com/news/post-nation/wp/2016/07/11/arent-more-white-people-than-black-people-killed-by-police-yes-but-no/?utm_term=.d10da66d24eb
https://www.washingtonpost.com/news/post-nation/wp/2016/07/11/arent-more-white-people-than-black-people-killed-by-police-yes-but-no/?utm_term=.d10da66d24eb
https://www.washingtonpost.com/news/post-nation/wp/2016/07/11/arent-more-white-people-than-black-people-killed-by-police-yes-but-no/?utm_term=.d10da66d24eb
https://www.washingtonpost.com/news/post-nation/wp/2016/07/11/arent-more-white-people-than-black-people-killed-by-police-yes-but-no/?utm_term=.d10da66d24eb
https://ucr.fbi.gov/crime-in-the-u.s/2015/crime-in-the-u.s.-2015/tables/expanded_homicide_data_table_6_murder_race_and_sex_of_vicitm_by_race_and_sex_of_offender_2015.xls
https://ucr.fbi.gov/crime-in-the-u.s/2015/crime-in-the-u.s.-2015/tables/expanded_homicide_data_table_6_murder_race_and_sex_of_vicitm_by_race_and_sex_of_offender_2015.xls
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Δραστηριότητα 3.3. Κουίζ ψευδών ειδήσεων 
Στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να βοηθήσει τους 
εκπαιδευόμενους να προσδιορίσουν πόσο αξιόπιστη είναι 
μια πηγή. 
 
Οι εκπαιδευόμενοι θα απαντήσουν σε ένα κουίζ που 
εξετάζει τις ερωτήσεις που πρέπει να θέτει κανείς, 
διαβάζοντας διαδικτυακές ειδήσεις. 
 
https://www.politifact.com/article/2017/jun/19/real-or-
fake-tour-fake-news-quiz-find-out/  
Από το PunditFact / PolitiFact.  
 
Ξεκινήστε μια συζήτηση. 
 
Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να χειρίζονται τις 
πληροφορίες που λαμβάνουν, όταν εκτίθενται σε 
ειδήσεις/βίντεο στο διαδίκτυο, εφαρμόζοντας τη 
διαδικασία της κριτικής σκέψης. 

Συμβουλές: Μεταβείτε στην ιστοσελίδα 
https://www.politifact.com/article/2017/jun/19/re
al-or-fake-tour-fake-news-quiz-find-out/ και κάντε 
το κουίζ 

Δια ζώσης ή 
διαδικτυακή μάθηση 
 
Υπολογιστής, φορητός 
υπολογιστής, 
smartphone ή tablet – 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
Παρουσίαση PPT – 
διαφάνεια 11 
 

15 λεπτά 

Σύνοψη 
Αφού ολοκληρώσετε τη ΜΕ3, κάντε μια σύντομη σύνοψη 
του υλικού που παρουσιάστηκε. 

   

 Τελική αξιολόγηση 
Στόχος της τελικής αξιολόγησης είναι η διερεύνηση του 
βαθμού στον οποίο οι εκπαιδευόμενοι κατανόησαν τις 
έννοιες της ενότητας και πέτυχαν τους συγκεκριμένους 
μαθησιακούς στόχους. Θα χρησιμοποιηθούν κλειστές 
ερωτήσεις σε ένα κουίζ πολλαπλής επιλογής και σωστό ή 
λάθος. Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους να απαντήσουν 
στο κουίζ σε 10 λεπτά και θα ακολουθήσει σύντομη 
συζήτηση σχετικά με τις απαντήσεις. 

 
 
 

Υπολογιστής, φορητός 
υπολογιστής, 
smartphone ή tablet – 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
Παρουσίαση PPT – 
διαφάνεια 14 
  
 

 30 λεπτά 

https://www.politifact.com/article/2017/jun/19/real-or-fake-tour-fake-news-quiz-find-out/
https://www.politifact.com/article/2017/jun/19/real-or-fake-tour-fake-news-quiz-find-out/
https://www.politifact.com/article/2017/jun/19/real-or-fake-tour-fake-news-quiz-find-out/
https://www.politifact.com/article/2017/jun/19/real-or-fake-tour-fake-news-quiz-find-out/
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Κουίζ 
Ποια από τα παραπάνω είναι κριτήρια για την αξιολόγηση 
δικτυακών τόπων; 
α) Αντικειμενικότητα 
β) Επικαιρότητα 
γ) Κάλυψη 
δ) Όλα τα παραπάνω 
 
Η ερώτηση «Υπάρχουν ημερομηνίες στη σελίδα που να 
δείχνουν πότε γράφτηκε, πότε η σελίδα τοποθετήθηκε για 
πρώτη φορά στον Ιστό ή πότε αναθεωρήθηκε για τελευταία 
φορά;» θα δείξει την ............. ενός δικτυακού τόπου. 
α) Ακρίβεια 
β) Επικαιρότητα 
γ) Κάλυψη 
δ) Αντικειμενικότητα 
 
Η ερώτηση "Λειτουργούν οι σύνδεσμοι;" θα δείξει την 
............. ενός δικτυακού τόπου. 
α) Ακρίβεια 
β) Αντικειμενικότητα 
γ) Εμφάνιση 
δ) Κάλυψη 
 
Χωρίς τους αλγόριθμους των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, 
η διαλογή όλου αυτού του περιεχομένου ανά λογαριασμό 
θα ήταν αδύνατη. 
α) Σωστό 
β) Λάθος 
 
Σωστές απαντήσεις: 
δ 
β 
γ 
α 
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Ενημέρωση 
Συζητήστε εν συντομία το περιεχόμενο της ενότητας και 
ζητήστε τα συμπεράσματα των εκπαιδευομένων. 
Τι αποκομίσατε από αυτή την ενότητα; 
 Τι σας άρεσε, τι σας εντυπωσίασε; 
Τι σας προβλημάτισε; 
Θα αξιοποιήσετε κάτι μετά την ολοκλήρωση αυτής της 
ενότητας; Τι ακριβώς; 
 

Μέθοδος διδασκαλίας: Ερωτήσεις & απαντήσεις - 
συζήτηση  
 
Συμβουλές: Χρησιμοποιήστε την προκαθορισμένη 
σειρά ερωτήσεων ή ερωτήσεις της επιλογής σας. 
Οι απαντήσεις θα πρέπει να διευκολύνονται με 
έναν σχετικό αυτοσχεδιασμό. Χρησιμοποιήστε τη 
συζήτηση, έτσι ώστε να ωθήσετε τους 
εκπαιδευόμενους να προβληματιστούν σχετικά με 
το θέμα και να εξετάσουν διάφορες πτυχές. Οι 
ερωτήσεις θα πρέπει να απευθύνονται σε όλους, 
να είναι ανοιχτές, να ωθούν σε τεκμηριωμένη 
επιχειρηματολογία, αποφεύγοντας τις ψευδο-
ερωτήσεις. 

Υπολογιστής, φορητός 
υπολογιστής, 
smartphone ή tablet – 
σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
Παρουσίαση PPT – 
διαφάνειες 14 
  
 
 

 30 λεπτά 
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Μάθημα 2. Ψευδείς ειδήσεις: Κατανόηση και Αποκλεισμός 
των Ψευδών Ειδήσεων στις Πλατφόρμες Κοινωνικής 
Δικτύωσης  

Γενικό πλαίσιο μαθήματος 

Μέσω αυτού του μαθήματος, οι νέοι θα μάθουν να κατανοούν και να αποκλείουν τις ψευδείς 
ειδήσεις που συναντούν στις πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης. 

Δομή μαθήματος (μαθησιακές ενότητες) 

ΜΕ1: Τι είναι οι ψευδείς ειδήσεις;  

Στόχος της ΜΕ1 είναι οι νέοι να μάθουν για την ιστορία, τους τύπους και τους κινδύνους των 
ψευδών ειδήσεων. 

ΜΕ2: Οι ψευδείς ειδήσεις στην καθημερινή μας ζωή 

Στόχος της ΜΕ2 είναι οι εκπαιδευόμενοι να κατανοήσουν τις επιπτώσεις των ψευδών ειδήσεων 
στην καθημερινή τους ζωή.  

ΜΕ3: Πώς να καταπολεμήσουμε τις ψευδείς ειδήσεις;  

Στόχος της ΜΕ3 είναι οι εκπαιδευόμενοι να αναπτύξουν δεξιότητες για την καταπολέμηση των 
ψευδών ειδήσεων. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα  

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος:  

Γνώσεις  Δεξιότητες  Στάσεις 

Οι νέοι θα: 

− εξοικειωθούν με την 

προέλευση των ψευδών 

ειδήσεων 

− γνωρίσουν τους διάφορους 

τύπους ψευδών ειδήσεων 

− ανακαλύψουν πώς οι 

άνθρωποι επεξεργάζονται 

τις πληροφορίες 

− αναγνωρίσουν τις αρνητικές 

επιπτώσεις των ψευδών 

ειδήσεων 

− γνωρίζουν πώς να συζητούν 

εποικοδομητικά τις ψευδείς 

ειδήσεις με άλλους 

− εξοικειωθούν με τις 

Οι νέοι θα είναι σε θέση να: 

− εξηγούν την ιστορία και την 

ύπαρξη των ψευδών 

ειδήσεων 

− περιγράφουν και να 

συγκρίνουν τους διάφορους 

τύπους ψευδών ειδήσεων. 

− υπολογίζουν τις επιπτώσεις 

των ψευδών ειδήσεων για τον 

εαυτό τους και τους άλλους 

γύρω τους 

− διαχειρίζονται τις επιπτώσεις 

των ψευδών ειδήσεων 

− αναγνωρίζουν αν οι ειδήσεις 

που συναντούν είναι αληθινές 

ή ψεύτικες 

Οι νέοι θα: 

− εκτιμήσουν τους κινδύνους 

των ψευδών ειδήσεων 

− έχουν κίνητρο για την 

καταπολέμηση των ψευδών 

ειδήσεων 

− υιοθετήσουν δράσεις για 

να σταματήσουν τη 

διάδοση των ψευδών 

ειδήσεων 

− υποστηρίζουν θετικές 

πρακτικές για την 

αντιμετώπιση των 

επιπτώσεων των ψευδών 

ειδήσεων 

− προωθούν την ανάπτυξη 
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μεθόδους ελέγχου των 

γεγονότων 

− εξηγούν στους άλλους γιατί οι 

ειδήσεις είναι αληθινές ή 

ψεύτικες. 

του γραμματισμού στα 

μέσα ενημέρωσης και της 

κριτικής σκέψης. 

− θα έχουν την 

αυτοπεποίθηση να 

ξεκινήσουν συζητήσεις με 

άλλους, για να βελτιώσουν 

την ικανότητά τους να 

αναγνωρίζουν τις ψευδείς 

ειδήσεις. 
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Μαθησιακή Ενότητα 1. Τι είναι οι ψευδείς ειδήσεις;  

Περιεχόμενο/Περιγραφή δραστηριοτήτων/ΜΕ/ Επιπλέον 
μελέτη/ Σύνδεσμος σε πηγές  

  

Μέθοδοι διδασκαλίας/ Συμβουλές για τον 

συντονιστή  

Εκπαιδευτικός 

εξοπλισμός/ Υλικό 

(PPT, δραστηριότητες) 

και εργαλεία  

Χρονική 

διάρκεια 

Αρχική αξιολόγηση 

Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους να απαντήσουν σε έξι 
ερωτήσεις αρχικής αξιολόγησης, που σχετίζονται με την 
ιστορία, τους όρους και τα είδη των ψευδών ειδήσεων. 
Συγκεντρώστε τις απαντήσεις τους και αποθηκεύστε τις για 
αργότερα, ώστε να συνδυάσετε τα αποτελέσματα με την 
τελική αξιολόγηση μετά το μάθημα.   
1.Πώς θα ορίζατε τις ψευδείς ειδήσεις;  

2.Ποιος/τι παίζει βασικό ρόλο στη διάδοση των ψευδών 
ειδήσεων; 
α. οι έντυπες εφημερίδες 
β. μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
γ. ραδιοφωνικοί και τηλεοπτικοί σταθμοί 

δ. επίσημοι δικτυακοί τόποι θεσμικών οργάνων 
3. Γιατί πρέπει να μας ενδιαφέρουν οι ψευδείς ειδήσεις; 
Αναφέρετε τουλάχιστον 3 λόγους.  
4. Γνωρίζετε κάποιο είδος ψευδών ειδήσεων; Ονομάστε το 
και δώστε ένα παράδειγμα.  
5. Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι σημαντικά για τη 

διάδοση ψευδών ειδήσεων; 

α. Αλήθεια 

 

Ερωτηματολόγιο, ατομική εργασία  

PPT διαφάνεια 4 
Κόλλα χαρτί και στυλό 

 10 λεπτά 
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β. Λάθος 
6. Γνωρίζετε κάποιο έγγραφο πολιτικής της ΕΕ ή της χώρας 
σας που να ασχολείται με τις ψευδείς 
ειδήσεις/παραπληροφόρηση; 
 

Σωστές απαντήσεις  

Ανοιχτή ερώτηση 
β 
Ανοιχτή ερώτηση 
Ανοιχτή ερώτηση 
α 
Ανοιχτή ερώτηση 

Δραστηριότητα εξοικείωσης: Δύο αλήθειες και ένα ψέμα 

Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους να σκεφτούν δύο 
αλήθειες και ένα ψέμα. Πείτε τους τα δικά σας. Ζητήστε 
από την ομάδα να δείξει ποια αριθμητική δήλωση πιστεύει 
ότι είναι το ψέμα, σηκώνοντας τα αντίστοιχα δάχτυλα. Όσοι 
θέλουν, μπορούν να μοιραστούν τις δηλώσεις τους με την 
ομάδα. 

 

Σκεφτείτε τις δηλώσεις σας εκ των προτέρων 

 PPT διαφάνεια 5  10 

Ορισμοί 

Χωρίστε τους εκπαιδευόμενους σε μικρές ομάδες και 
ζητήστε τους να δώσουν έναν ορισμό της έννοιας «ψευδείς 
ειδήσεις». Ζητήστε ανατροφοδότηση από κάθε ομάδα.  
Προχωρήστε στην επόμενη διαφάνεια και δείξτε τους τον 
ορισμό του Cambridge English Dictionary για τις «ψευδείς 
ειδήσεις». 

 

 

PPT διαφάνειες 6-7 10 
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Πώς διαδίδονται οι ψευδείς ειδήσεις;  
Ρωτήστε τους εκπαιδευόμενους πώς πιστεύουν ότι 
διαδίδονται οι ψευδείς ειδήσεις. Σημειώστε τις απαντήσεις 
τους. 
Προχωρήστε στην επόμενη διαφάνεια. 
Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης παίζουν βασικό ρόλο στη 
διάδοση των ψευδών ειδήσεων. 
Ο όρος "echo chamber” («θάλαμος αντήχησης») βασίζεται 
στην ιδέα ότι περιβαλλόμαστε από ομοϊδεάτες. Ο όρος 
“filter bubble” («φούσκα φίλτρου») δηλώνει ότι σύμφωνα 
με το περιεχόμενο που έχετε προηγουμένως κάνει κλικ ή 
επισκεφθεί, καθώς και άλλα δεδομένα όπως η τοποθεσία ή 
η ηλικία σας, ο αλγόριθμος σας δείχνει περιεχόμενο που 
πιστεύει ότι θα θέλατε να δείτε. Η «φούσκα φίλτρου» 
τροφοδοτεί τον θάλαμο αντήχησης και ουσιαστικά σας 
προβάλλεται περιεχόμενο που ταιριάζει με τις πεποιθήσεις 
σας, κλείνοντάς σας σε μια ιδεολογική φούσκα. 
Ο νόμος της δύναμης των μέσων κοινωνικής δικτύωσης 
δηλώνει ότι τα μηνύματα αναπαράγονται ταχύτερα, εάν 
απευθύνονται σε σχετικά μικρό αριθμό ανθρώπων με 
επιρροή και πολλούς ακόλουθους. 
Και τα bots είναι αυτοματοποιημένα προγράμματα που 
μεταμφιέζονται σε ανθρώπους, τείνουν να είναι ιδιαίτερα 
καλά για τη διάδοση μαζικών αριθμών μηνυμάτων με 
έντονα συναισθηματικά φορτισμένα μηνύματα και ελάχιστο 
πληροφοριακό περιεχόμενο. Τα bots βοηθούν στη διάδοση 
ψευδών ειδήσεων και διογκώνουν τη φαινομενική 
δημοτικότητα των ψευδών ειδήσεων στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης. 

 
Αντί να ρωτάτε τους εκπαιδευόμενους και να 
σημειώνετε τις απαντήσεις τους, θα μπορούσατε 
να δημιουργήσετε ένα Mentimeter ή άλλο 
λογισμικό κουίζ για να κάνετε αυτές τις ερωτήσεις. 
 

 

PPT διαφάνειες 8-9 10 
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Γιατί πρέπει να μας ενδιαφέρουν οι ψευδείς ειδήσεις;  
Ρωτήστε τους εκπαιδευόμενους γιατί πιστεύουν ότι πρέπει 
να μας ενδιαφέρουν οι ψευδείς ειδήσεις. Σημειώστε τις 
απαντήσεις τους. 
Προχωρήστε στην επόμενη διαφάνεια. 

 Οι ψευδείς ειδήσεις μπορούν να δημιουργήσουν 
διάφορες συγκρούσεις: κοινωνικές συγκρούσεις, 
πολιτικές συγκρούσεις, ακόμη και συγκρούσεις 
μεταξύ χωρών 

 Οι ψευδείς ειδήσεις χειραγωγούν τους ανθρώπους, 
ώστε να αλλάξουν τη συμπεριφορά τους ή τον 
τρόπο με τον οποίο αντιλαμβάνονται κάτι 

 Οι ψευδείς ειδήσεις προκαλούν τεράστια ζημιά 
στην υγεία, την κριτική σκέψη και την καθημερινή 
ζωή των ανθρώπων και έχουν ακόμη και τη δύναμη 
να καταστρέψουν την αξιοπιστία μας 

 Και, περισσότερο από οτιδήποτε άλλο, οι άνθρωποι 
αξίζουν την αλήθεια. 

 PPT διαφάνειες 10-11 10 

Πότε ξεκίνησαν οι ψευδείς ειδήσεις; 

Ρωτήστε τους εκπαιδευόμενους ποια ήταν η πρώτη ψευδής 
είδηση που άκουσαν και πότε πιστεύουν ότι ξεκίνησαν οι 
ψευδείς ειδήσεις. Σημειώστε τις απαντήσεις τους. 
Πείτε στους εκπαιδευόμενους ότι οι ψευδείς ειδήσεις δεν 
χρειάζεται καν να είναι σε έντυπη μορφή, για να 
προκαλέσουν προβλήματα. Προχωρήστε στην επόμενη 
διαφάνεια. 
Διαβάστε την παράγραφο της ιστορίας με τις ψευδείς 
ειδήσεις, που προέρχεται από το άρθρο του Politico. 
Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους να εκφράσουν τις 
σκέψεις τους. Προχωρήστε στην επόμενη διαφάνεια. 
Η τυπογραφία εφευρέθηκε το 1439 από τον Johannes 
Gutenberg, καθιστώντας τα γραπτά κείμενα και τα βιβλία 
πιο εύκολα διαθέσιμα στο κοινό. Ωστόσο, παράλληλα με τα 
βιβλία και τις πραγματικές ειδήσεις, άρχισαν να 
διακινούνται ευρέως και οι ψευδείς ειδήσεις. Οι 

 PPT διαφάνειες 12-16 20 
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πραγματικές ειδήσεις ήταν δύσκολο να επαληθευτούν, 
καθώς υπήρχαν πολλές ειδησεογραφικές πηγές, αλλά δεν 
υπήρχε δημοσιογραφική δεοντολογία ή αντικειμενικότητα. 
Οι αναγνώστες έπρεπε να είναι πολύ προσεκτικοί με το τι 
πίστευαν. Για πολλούς, τα κυβερνητικά έγγραφα που 
διέρρεαν θεωρούνταν οι πιο αξιόπιστες πηγές, μέχρι που 
άρχισαν να εμφανίζονται ψεύτικα έγγραφα. Επόμενη 
διαφάνεια. 
Διαβάστε τις δύο ψευδείς ειδήσεις και ρωτήστε τους 
εκπαιδευόμενους αν πιστεύουν ότι θα μπορούσε να 
προκύψει κάτι θετικό από αυτές και παρόμοιες ιστορίες. 
Επόμενη διαφάνεια. 
Τα καλά νέα στην τρομακτική ιστορία των ψευδών 
ειδήσεων είναι ότι τα αποτελέσματά της έκαναν το κοινό να 
απαιτήσει πιο αντικειμενικές και πραγματικές ειδήσεις. 
Αυτό είναι παρόμοιο με ό,τι συμβαίνει τώρα και με αυτό 
που κάνουμε σε αυτή τη σειρά εργαστηρίων. 

15 λεπτά διάλειμμα 

 

Ζητήστε από όσους εκπαιδευόμενους δε θέλουν 
διάλειμμα να βρουν από πού προέρχονται οι 
ψευδείς ειδήσεις. 

PPT διαφάνεια 17 15 

Από πού προέρχονται οι ψευδείς ειδήσεις; 
Ρωτήστε τους εκπαιδευόμενους από πού πιστεύουν ότι 
προέρχονται οι ψευδείς ειδήσεις. Σημειώστε τις απαντήσεις 
τους. 

 PPT διαφάνεια 18 5 
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Όροι και έννοιες 
Πείτε στους εκπαιδευόμενους ότι υπάρχουν διάφοροι όροι 
και έννοιες που σχετίζονται με τις ψευδείς ειδήσεις. 
Ρωτήστε αν κάποιος γνωρίζει κάποιον από αυτούς τους 
όρους και σημειώστε τους. 
Το 2019, ερευνητές του Πολιτειακού Πανεπιστημίου της 
Πενσυλβάνια προσδιόρισαν 7 τύπους ψευδών ειδήσεων. 
Συζητήστε τους μαζί με τους εκπαιδευόμενούς σας. 
Ρωτήστε τους αν μπορούν να σκεφτούν κάποια 
παραδείγματα. Επόμενη διαφάνεια. 
Συζητήστε τα παραδείγματα των 7 τύπων ψευδών ειδήσεων 
με τους εκπαιδευόμενούς σας. 

 PPT διαφάνειες 19-20 20 

Πώς να δημιουργήσετε ένα εργοστάσιο ψευδών ειδήσεων; 

Πριν περιγράψετε κάθε βήμα, εκτός από την «Επανάληψη», 
ρωτήστε τους εκπαιδευόμενους τι πιστεύουν ότι θα 
περιλαμβάνει. 

 PPT διαφάνεια 21 10 

Από πού προέρχονται οι ψευδείς ειδήσεις; 

Έχοντας κατά νου τους ορισμούς μας για τις ψευδείς 
ειδήσεις και έχοντας δει πόσο εύκολο είναι να 
δημιουργηθεί ένας ιστότοπος ψευδών ειδήσεων, ας δούμε 
το παράδειγμα του τι συνέβη στο Veles, μια μικρή πόλη της 
Μακεδονίας. Κατά τη διάρκεια της προεκλογικής 
εκστρατείας για τις αμερικανικές εκλογές του 2016, ένας 
έφηβος δημιούργησε έναν ιστότοπο ψεύτικων ειδήσεων και 
άρχισε να δημοσιεύει υπερβολικές ιστορίες, συνήθως 
κλεμμένες από δεξιές αμερικανικές ιστοσελίδες. 
Αναδιατυπωμένες με πιασάρικους τίτλους, ο έφηβος 
χρησιμοποίησε διαφημίσεις στο Facebook για να στοχεύσει 
στους Αμερικανούς και τα κατάφερε. Όταν οι άνθρωποι 
άρχισαν να κάνουν like και να μοιράζονται τις ιστορίες του, 
άρχισε να κερδίζει χρήματα από τις διαφημίσεις στον 
ιστότοπό του. Σύμφωνα με πληροφορίες, έβγαλε περίπου 
1.800 ευρώ σε ένα μήνα, ποσό τεράστιο σε σύγκριση με τον 

 

Θα μπορούσατε να ξεκινήσετε μια πολύ 
ενδιαφέρουσα συζήτηση για την ηθική των 
ψευδών ειδήσεων. 

PPT διαφάνεια 22 10 
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μέσο μισθό των 350 ευρώ το μήνα. 
Πώς σας κάνει να αισθάνεστε αυτή η ιστορία; 

10 λεπτά διάλειμμα  PPT διαφάνεια 23 10 

Το παιχνίδι των κακών ειδήσεων (The Bad News Game) 

Το Bad News Game βάζει τους παίκτες στη θέση των 
ανθρώπων που δημιουργούν ψευδείς ειδήσεις. Το παιχνίδι 
αναπτύχθηκε από ερευνητές του Πανεπιστημίου του 
Cambridge και της DROG, μιας πλατφόρμας κατά της 
παραπληροφόρησης με έδρα την Ολλανδία. 
Στους παίκτες εμφανίζεται ένα σύντομο κείμενο ή μια 
εικόνα, όπως ένας τίτλος ή ένα meme, και μπορούν να 
αντιδράσουν με διάφορους τρόπους. Η βαθμολογία τους 
υπολογίζεται με βάση τον αριθμό των «ακολούθων» τους 
και την «αξιοπιστία» τους. 
Δώστε χρόνο στους εκπαιδευόμενους να παίξουν το 
παιχνίδι και να συγκρίνουν τις βαθμολογίες. Στη συνέχεια, 
συζητήστε ποιες τεχνικές χρησιμοποίησαν, για να πετύχουν 
υψηλή βαθμολογία. 

 PPT διαφάνεια 24 20 

Σχέδιο δράσης της ΕΕ κατά της παραπληροφόρησης 

Πώς μπορούμε να απαντήσουμε στις ψευδείς ειδήσεις και 
την παραπληροφόρηση; Το 2019, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
δημοσίευσε το «Σχέδιο δράσης κατά της 
παραπληροφόρησης». Το εν λόγω σχέδιο δράσης 
ανταποκρίνεται στις εκκλήσεις του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου 
του Ιουνίου και του Οκτωβρίου 2018, για την ανάπτυξη μιας 
συντονισμένης απάντησης στις προκλήσεις σε αυτόν τον 
τομέα. Το σχέδιο δράσης επικεντρώνεται στον τρόπο 

 PPT διαφάνειες 25-26 5 
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αντιμετώπισης της παραπληροφόρησης τόσο εντός όσο και 
εκτός της ΕΕ. 
Το σχέδιο δράσης κατά της παραπληροφόρησης έχει ως 
στόχο: 

 τη βελτίωση της ανίχνευσης, της ανάλυσης και της 
έκθεσης της παραπληροφόρησης 

 την ενίσχυση της συνεργασίας και των κοινών 
απαντήσεων στην παραπληροφόρηση 

 την κινητοποίηση του ιδιωτικού τομέα για την 
αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης 

 την αύξηση της ευαισθητοποίησης και τη βελτίωση 
της κοινωνικής ανθεκτικότητας. 

 Τελική αξιολόγηση  

Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να απαντήσουν σε έξι 
ερωτήσεις τελικής αξιολόγησης σχετικά με την ιστορία, τους 
όρους και τα είδη των ψευδών ειδήσεων. Συγκεντρώστε τις 
απαντήσεις τους και συνδυάστε τα αποτελέσματα με την 
αρχική αξιολόγηση πριν από το μάθημα. Συζητήστε τα 
αποτελέσματα με τους συμμετέχοντες (ομαδική συζήτηση). 
 

Οι ψευδείς ειδήσεις, σύμφωνα με το αγγλικό λεξικό του 
Cambridge, είναι ψευδείς ιστορίες που εμφανίζονται ως 
ειδήσεις, οι οποίες διαδίδονται στο διαδίκτυο ή με τη χρήση 
άλλων μέσων, και συνήθως δημιουργούνται για να 
επηρεάσουν πολιτικές απόψεις ή ως αστείο. 
α. Σωστό 
β. Λάθος 
Ποιος ή τι παίζει βασικό ρόλο στη διάδοση ψευδών 
ειδήσεων; 
α. οι έντυπες εφημερίδες 
β. τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
γ. ραδιοφωνικοί και τηλεοπτικοί σταθμοί 
δ. επίσημοι δικτυακοί τόποι θεσμικών οργάνων 

 

 Ερωτηματολόγιο, ατομική εργασία, ομαδική 
συζήτηση    

PPT διαφάνεια 27  
Κόλλα χαρτί και στυλό 

 10 
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Γιατί πρέπει να μας ενδιαφέρουν οι ψευδείς ειδήσεις; 
Αναφέρετε τουλάχιστον 3 λόγους. 
 
Αναφέρετε τουλάχιστον τέσσερις διαφορετικούς τύπους 
ψευδών ειδήσεων σύμφωνα με την έρευνα του 
Πολιτειακού Πανεπιστημίου της Πενσυλβάνια.  
 
Υπάρχουν επτά βασικά βήματα για τη δημιουργία ενός 
εργοστασίου ψευδών ειδήσεων. 
α. Σωστό 
β. Λάθος 
 
Το 2019, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δημοσίευσε το σχέδιο 
δράσης κατά της παραπληροφόρησης, το οποίο 
επικεντρώνεται στον τρόπο αντιμετώπισης της 
παραπληροφόρησης εντός και εκτός της ΕΕ. 
α. Σωστό 
β. Λάθος 
 
Σωστές απαντήσεις  
α 
β 
Ανοιχτή ερώτηση 
Ανοιχτή ερώτηση 
β 
α 

Λήξη σεμιναρίου  
Ευχαριστήστε τους εκπαιδευομένους για την προσοχή τους 
και ρωτήστε αν υπάρχουν ερωτήσεις. 

   PPT διαφάνεια 29  5 
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Μαθησιακή Ενότητα 2. Οι ψευδείς ειδήσεις στην καθημερινότητά μας  

 

Περιεχόμενο/Περιγραφή δραστηριοτήτων/ΜΕ/ Επιπλέον 
μελέτη/ Σύνδεσμος σε πηγές  

  

Μέθοδοι διδασκαλίας/ Συμβουλές για τον 

συντονιστή  

Εκπαιδευτικός 

εξοπλισμός/ Υλικό 

(PPT, δραστηριότητες) 

και εργαλεία  

Χρονική 

διάρκεια 

Αρχική αξιολόγηση 

Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να απαντήσουν σε έξι 
ερωτήσεις αρχικής αξιολόγησης, που σχετίζονται με την 
κατανόηση των επιπτώσεων των ψευδών ειδήσεων στην 
καθημερινή μας ζωή. Συγκεντρώστε τις απαντήσεις τους και 
φυλάξτε τις για αργότερα, ώστε να συνδυάσετε τα 
αποτελέσματα με την τελική αξιολόγηση μετά το μάθημα.   
  

Ερωτήσεις 

1. Οι πληροφορίες κοινοποιούνται επίσης μέσω 
α) Τέχνης 
β) εκφράσεων του προσώπου και χειρονομιών 
γ) άλλων σωματικών αντιδράσεων 
δ) Κανένα από τα παραπάνω 
ε) Όλα τα παραπάνω 
2. Ποιες είναι οι πέντε αισθήσεις; 
3. Ποια συσκευή έχει χρησιμοποιηθεί ως μέτρο σύγκρισης 
της ανθρώπινης νοητικής επεξεργασίας; 
4. Τα παραδοσιακά μέσα ενημέρωσης και τα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης επιτρέπουν την αμφίδρομη 
επικοινωνία. Σωστό ή Λάθος; 
5. Τι διαφοροποιεί την παραπληροφόρηση (disinformation) 
από την λανθασμένη πληροφόρηση (misinformation); 

Ερωτηματολόγιο, ατομική εργασία  PPT διαφάνεια 4 
Κόλλα χαρτί και στυλό 

 10 
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6. Αναφέρετε δύο θεωρίες συνωμοσίας που έχετε ακούσει. 
 

Σωστές απαντήσεις: 

 
1. Όραση, όσφρηση, γεύση, αφή, ακοή 

Ο υπολογιστής  
Λάθος. Τα παραδοσιακά μέσα ενημέρωσης δεν επιτρέπουν 
την αμφίδρομη επικοινωνία. 
Η πρόθεση. Κάποιος που δίνει λανθασμένες πληροφορίες 
το κάνει κατά λάθος, ή παρέχει εν γνώσει του ψευδείς 
πληροφορίες ως αστείο, αλλά κάποιος που θέλει να παρέχει 
ψευδείς πληροφορίες, χρησιμοποιεί ενεργά την 
παραπληροφόρηση. 
 

Δραστηριότητα εξοικείωσης: Χρησιμοποιήστε τις 

αισθήσεις σας  

Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να επικεντρωθούν στον 
χώρο στον οποίο βρίσκονται και να χρησιμοποιήσουν όλες 
τις αισθήσεις τους (ακοή, όραση, αφή, όσφρηση), για να 
λάβουν πληροφορίες σχετικά με την τάξη/τον χώρο στον 
οποίο βρίσκονται αυτή τη στιγμή (διαφορετικοί ήχοι, 
οπτικές εικόνες, θερμοκρασία, επιφάνεια των τοίχων/του 
δαπέδου/των επίπλων, ροή του αέρα, οσμές,...). 
Ενθαρρύνετε τους να μοιραστούν τα συναισθήματά τους 
και να συγκρίνουν τις εμπειρίες τους.  

 

Εάν διδάσκετε δια ζώσης, παρέχετε ένα χώρο 
αρκετά μεγάλο για τους συμμετέχοντες. 

 PPT διαφάνεια 5  10 

Ορισμός της επεξεργασίας πληροφοριών 

Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να σκεφτούν τη φράση 
«επεξεργασία πληροφοριών» - τι νομίζουν ότι σημαίνει, τι 
συνειρμούς έχουν με αυτή; Αφήστε τους να μιλήσουν και να 
μοιραστούν τις απόψεις τους.  
Προχωρήστε στην επόμενη διαφάνεια και εξηγήστε τους 
τον ορισμό της «επεξεργασίας πληροφοριών» και της 

 

 

PPT διαφάνειες 6-7 10 
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«πληροφορίας». 

Μελέτη και ανάπτυξη της επεξεργασίας πληροφοριών 
Εξηγήστε στους συμμετέχοντες για τη μελέτη και την 
ανάπτυξη της επεξεργασίας πληροφοριών και τα βασικά 
στοιχεία της.  

 

 

PPT διαφάνειες 8-9 10 

Θεωρία της επεξεργασίας πληροφοριών και θεωρία 

σταδίων 

Εξηγήστε στους εκπαιδευόμενους τη θεωρία επεξεργασίας 
πληροφοριών και τη θεωρία σταδίων ως τη σημαντικότερη 
θεωρία στην επεξεργασία πληροφοριών.  
Προχωρήστε στην επόμενη διαφάνεια και εξηγήστε 
χρησιμοποιώντας την εικόνα της διαφάνειας 11 ένα 
παράδειγμα για το πώς οι πληροφορίες (ένα ωραίο 
ραντεβού για δείπνο με μουσική σε κάποιο χώρο τέχνης) με 
τη χρήση διαφορετικών αισθήσεων αποθηκεύονται στη 
βραχυπρόθεσμη και στη συνέχεια στη μακροπρόθεσμη 
μνήμη. 

Χρησιμοποιήστε την εικόνα της διαφάνειας 10, για 
να εξηγήσετε τη θεωρία των σταδίων.  
Χρησιμοποιήστε την εικόνα στη διαφάνεια 11, για 
να εξηγήσετε ένα παράδειγμα αποθήκευσης 
πληροφοριών.   

PPT διαφάνειες 10-11 10 

Επεξεργασία πληροφοριών και γνωστική ψυχολογία  

Εξηγήστε στους εκπαιδευόμενους τη σχέση της 
επεξεργασίας πληροφοριών και της γνωστικής ψυχολογίας.  
 

 PPT διαφάνεια 12 5 

Επιλεκτική προσοχή, σύνδρομο κοκτέιλ πάρτι και 

ικανότητα προσοχής 
Εξηγήστε στους εκπαιδευόμενους τους όρους επιλεκτική 
προσοχή, σύνδρομο/αποτέλεσμα κοκτέιλ πάρτι και 
ικανότητα προσοχής, χρησιμοποιώντας επίσης τις εικόνες 
της διαφάνειας 14. 

 PPT διαφάνεια 13 5 
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Μοντέλα επεξεργασίας πληροφοριών 
Δείξτε και εξηγήστε στους εκπαιδευόμενους τα μοντέλα 
επεξεργασίας πληροφοριών, χρησιμοποιώντας επίσης την 
εικόνα της διαφάνειας 15.  

 PPT διαφάνεια 14 5 

Βίντεο για την επεξεργασία πληροφοριών 

Παίξτε ένα σύντομο βίντεο, που εξηγεί τη θεωρία της 
επεξεργασίας πληροφοριών ως επιστέγασμα αυτού του 
μαθήματος.  

 PPT διαφάνεια 15 6 

Πρακτικές ασκήσεις για την επεξεργασία πληροφοριών 

(προαιρετικά) 

Στις επόμενες διαφάνειες μπορείτε να επιλέξετε από ένα 
σύνολο πρακτικών ασκήσεων σχετικά με την επεξεργασία 
πληροφοριών. Επιλέξτε μία ή περισσότερες ασκήσεις 
ανάλογα με τις προτιμήσεις σας και τις προτιμήσεις των 
εκπαιδευομένων και τον διαθέσιμο χρόνο.   

 PPT διαφάνειες 16-21 
Υλικό σύμφωνα με 
επιλεγμένες ασκήσεις  
 

10-20* 

Δραστηριότητα εξοικείωσης: Καταιγισμός ιδεών 

Δώστε σε κάθε συμμετέχοντα ένα σετ από 5-10 μικρές 
χάρτινες κάρτες/ χαρτάκια σημειώσεων και ζητήστε τους να 
γράψουν όλα όσα τους έρχονται στο μυαλό σε σχέση με την 
έκφραση «μέσα κοινωνικής δικτύωσης» - κάθε λέξη/ιδέα σε 
ξεχωριστή κάρτα. Μπορεί να είναι τα πάντα, όχι μόνο οι 
διάφοροι τύποι των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, αλλά και 
συναισθήματα, πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα, 
αντίκτυπος κ.λπ. που σχετίζονται με τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης. Μετά από 5 λεπτά ατομικής εργασίας, κολλήστε 
όλα τα χαρτάκια σημειώσεων στον πίνακα και 
ομαδοποιήστε τα σε ουσιαστικές ομάδες (π.χ. είδη, 
αντίκτυπος, θετικές και αρνητικές επιπτώσεις κ.λπ.) και 
συζητήστε τα με τους συμμετέχοντες. Τους εκπλήσσει 
κάποια ιδέα, θα ήθελαν να προσθέσουν κάτι; 

 

Ετοιμάστε χάρτινες κάρτες/χαρτάκια σημειώσεων 
για όλους τους συμμετέχοντες. 
 

PPT διαφάνεια 22 10 
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Τι είναι τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης; 
Παρουσιάστε τον ορισμό και τα βασικά χαρακτηριστικά των 
μέσων κοινωνικής δικτύωσης όπως περιγράφονται στη 
Wikipedia.  

 PPT διαφάνεια 23 5 

Λανθασμένη πληροφόρηση (Misinformation) ή 

Παραπληροφόρηση (Disinformation) 

Εξηγήστε τη διαφορά μεταξύ λανθασμένης πληροφόρησης 
και παραπληροφόρησης και τους λόγους διάδοσης της 
παραπληροφόρησης. 

 PPT διαφάνειες 24-25 10 

Οι πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης ως ειδησεογραφικά 

πρακτορεία 

Εξηγήστε τα βασικά χαρακτηριστικά των πλατφορμών 
κοινωνικής δικτύωσης ως ειδησεογραφικών μέσων.  

 PPT διαφάνεια 26 5 

Ανθρώπινοι παράγοντες 

Εξηγήστε για τους ανθρώπινους παράγοντες ως τους 
βασικούς παράγοντες που συμβάλλουν στη διάδοση 
ψευδών ειδήσεων στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. 

 PPT διαφάνεια 27 5 

Προκλήσεις για την καταπολέμηση των ψευδών ειδήσεων 

στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

Παρουσιάστε τις βασικές προκλήσεις για την καταπολέμηση 
των ψευδών ειδήσεων στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.   

 PPT διαφάνεια 28 5 

Επιπτώσεις των ψευδών ειδήσεων στον πραγματικό 

κόσμο 

Εξηγήστε ορισμένες κύριες επιπτώσεις των ψευδών 
ειδήσεων στον πραγματικό κόσμο. 

 PPT διαφάνεια 29 5 
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Βίντεο σχετικά με τις ψευδείς ειδήσεις και τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης 

Παίξτε ένα βίντεο που συνοψίζει τις ψευδείς ειδήσεις και τα 
μέσα κοινωνικής δικτύωσης ως επιστέγασμα αυτού του 
μαθήματος. 

 PPT διαφάνεια 30 4 

Πρακτικές ασκήσεις σχετικά με τις ψευδείς ειδήσεις και τα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης (προαιρετικά) 

Στις επόμενες διαφάνειες μπορείτε να επιλέξετε από μια 
σειρά πρακτικών ασκήσεων σχετικά με τις ψευδείς ειδήσεις 
και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Επιλέξτε μία ή 
περισσότερες ασκήσεις ανάλογα με τις προτιμήσεις σας και 
τις προτιμήσεις των εκπαιδευομένων σας και τον διαθέσιμο 
χρόνο.   

Για την άσκηση 5, χρησιμοποιήστε το παράρτημα 

και εκτυπώστε το. 

PPT διαφάνειες 31-36 

Υλικό σύμφωνα με 

την/τις επιλεγμένη/ες 

άσκηση/ες 

 

10-30* 

Τι είναι η θεωρία συνωμοσίας; 

Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να σκεφτούν τη φράση 
«θεωρία συνωμοσίας» - τι νομίζουν ότι σημαίνει, τι 
συνειρμούς έχουν με αυτή; Γνωρίζουν κάποια από αυτές 
από τη χώρα τους ή παγκοσμίως; Αφήστε τους να μιλήσουν 
και να μοιραστούν τις σκέψεις τους.  
  

 PPT διαφάνεια 37 5 

Ορισμός της θεωρίας συνωμοσίας 

Εξηγήστε τον ορισμό της θεωρίας συνωμοσίας και τα 
βασικά χαρακτηριστικά της από τη Wikipedia.  

 PPT διαφάνειες 38-39 10 

Συμβατική ή συνωμοτική σκέψη και τα επτά 

χαρακτηριστικά της συνωμοτικής σκέψης 

Εξηγήστε τη διαφορά μεταξύ συμβατικής και συνωμοτικής 
σκέψης και τα επτά χαρακτηριστικά της συνωμοτικής 
σκέψης, χρησιμοποιώντας το ακρωνύμιο CONSPIR από το 
Εγχειρίδιο της Θεωρίας Συνωμοσίας (The Conspiracy Theory 

 PPT διαφάνειες 40-41 10 
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Handbook).  

Γιατί είναι δημοφιλείς οι θεωρίες συνωμοσίας; 

Εξηγήστε τους παράγοντες που συμβάλλουν στο να 
πιστεύουν και να μοιράζονται οι άνθρωποι θεωρίες 
συνωμοσίας.   

 PPT διαφάνεια 42 5 

Παραδείγματα θεωριών συνωμοσίας 

Παρουσιάστε μερικά γνωστά παραδείγματα θεωριών 
συνωμοσίας και ρωτήστε τους συμμετέχοντες αν γνωρίζουν 
κάποια από αυτές και τι αφορούν. 

 PPT διαφάνειες 43-44 10 

Θεωρίες συνωμοσίας για τον κορονοϊό και οι συνέπειές 
τους 
Εξηγήστε βασικές πληροφορίες σχετικά με τις θεωρίες 
συνωμοσίας του κορονοϊού και τις βασικές συνέπειές τους.  

 PPT διαφάνειες 45-46 10 

Αντιμετώπιση του αντίκτυπου των θεωριών συνωμοσίας 

του κορονοϊού  

Εξηγήστε τα σημαντικά χαρακτηριστικά στην αντιμετώπιση 
του αντίκτυπου των θεωριών συνωμοσίας του κορονοϊού.  
Δείξτε το κόμικ στη διαφάνεια 48 και επιτρέψτε στους 

εκπαιδευόμενους να εκφράσουν πώς το βλέπουν. Δεν 

υπάρχει λάθος ή σωστή απάντηση! 

 
Παρουσιάστε δραστηριότητες και εργαλεία του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγείας και της Επιτροπής της ΕΕ για ενημέρωση 
σχετικά με την παραπληροφόρηση γύρω από τον κορονοϊό. 

 PPT διαφάνειες 47-49 10 

Πρακτικές ασκήσεις σχετικά με τις ψευδείς ειδήσεις και τις 

θεωρίες συνωμοσίας (προαιρετικά) 

Στις επόμενες διαφάνειες μπορείτε να επιλέξετε από ένα 

 PPT διαφάνειες 50-52 

Υλικό σύμφωνα με 

15-40* 
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σύνολο πρακτικών ασκήσεων σχετικά με τις ψευδείς 
ειδήσεις και τις θεωρίες συνωμοσίας. Επιλέξτε μία ή 
περισσότερες ασκήσεις ανάλογα με τις προτιμήσεις σας και 
τις προτιμήσεις των εκπαιδευομένων και τον διαθέσιμο 
χρόνο.    

την/τις επιλεγμένη/ες 

άσκηση/ες 

Τελική αξιολόγηση 

Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να απαντήσουν σε πέντε 
ερωτήσεις τελικής αξιολόγησης, που σχετίζονται με την 
κατανόηση των επιπτώσεων των ψευδών ειδήσεων στην 
καθημερινή μας ζωή. Συγκεντρώστε τις απαντήσεις τους και 
συνδυάστε τα αποτελέσματα με την αρχική αξιολόγηση 
πριν από το μάθημα. Συζητήστε τα αποτελέσματα με τους 
συμμετέχοντες (ομαδική συζήτηση). 

Ερωτήσεις  
Η θεωρία των σταδίων περιλαμβάνει (επιλέξτε 3 
απαντήσεις): 
α) την αισθητηριακή μνήμη 
β) την προσωρινή μνήμη 
γ) την βραχυπρόθεσμη ή εργαζόμενη μνήμη 
δ) την μακροπρόθεσμη μνήμη 
ε) τη μνήμη ηρεμίας 
 

Ποια συσκευή έχει χρησιμοποιηθεί ως μέτρο σύγκρισης με 
την ανθρώπινη νοητική επεξεργασία; 
Ο αριθμός των πραγμάτων στα οποία μπορούμε να 
δώσουμε προσοχή κάθε φορά είναι γνωστός ως; 
Εξηγήστε το φαινόμενο του “echo chamber” ή “filter 
bubble”. 
Δώστε ένα παράδειγμα για το πώς οι ψευδείς ειδήσεις 
μπορούν να επηρεάσουν τον πραγματικό κόσμο. 
Σωστές απαντήσεις: 
 α, γ, δ  
Ο υπολογιστής 
Ικανότητα προσοχής 

 Ερωτηματολόγιο, ατομική εργασία, ομαδική 

συζήτηση 

 PPT διαφάνεια 56 

Κόλλα χαρτί και στυλό 

 10 
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4.Ορισμός: ένα περιβάλλον στο οποίο ένα άτομο συναντά 
μόνο πεποιθήσεις ή απόψεις που συμπίπτουν με τις δικές 
του, έτσι ώστε να ενισχύονται οι υπάρχουσες απόψεις του 
και να μην εξετάζονται εναλλακτικές ιδέες. Διαφάνεια 29 

Λήξη σεμιναρίου 
Ευχαριστήστε τους εκπαιδευόμενους για την προσοχή τους 
και ρωτήστε αν υπάρχουν ερωτήσεις. 

   PPT διαφάνεια 57  5 
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Παράρτημα στη διαφάνεια 35 - Άσκηση 5 (για εκτύπωση)  

“The Lying Times”  

Ένας άνδρας δέχθηκε επίθεση από σκύλο, ενώ περπατούσε στο πάρκο Tall Tale. Ο κ. 
Jonathan Jones (48 ετών) λέει ότι τον δάγκωσε το πίτμπουλ τεριέ χθες το πρωί. «Κοίταζα τη 
δουλειά μου, όταν ένα τεράστιο, μοχθηρό πλάσμα πετάχτηκε από τους θάμνους και μου 
επιτέθηκε. Δεν νομίζω ότι θα ξαναχρησιμοποιήσω ποτέ το αριστερό μου χέρι.» Ο κ. Jones, 
παππούς 7 εγγονιών, αναρρώνει τώρα στο σπίτι του. Εκπρόσωπος του νοσοκομείου δήλωσε 
ότι ο γιατρός που είχε περιθάλψει τον κ. Jones είχε τρομοκρατηθεί από την έκταση του 
τραυματισμού. Πρόσθεσε ότι πίστευε ότι αυτή η ράτσα σκύλων είχε απαγορευτεί. Ο σκύλος 
ονομάζεται Putch. Ο ιδιοκτήτης του μας είπε ότι δεν έχει δημιουργήσει ποτέ προβλήματα 
στο παρελθόν και είναι συνήθως ευγενικός σαν γατάκι.  

Ρεπόρτερ: Paul K. Pize & Ivor Fibb 

 

Οι χαρακτήρες:  

Κος Jones – Περπατούσα στο πάρκο ένα πρωί, κοιτάζοντας τη δουλειά μου, όταν ένας 
τεράστιος σκύλος έτρεξε και με δάγκωσε.  

Άλλες πληροφορίες:  

Είπα στον υπεύθυνο του πάρκου ότι πιστεύω ότι πρέπει να απαγορεύονται οι σκύλοι στο 
πάρκο. 

Μου αρέσει να περπατάω στο γρασίδι, όχι στο μονοπάτι.  

Δεν μπορείς να δεις σημάδια δαγκώματος, επειδή θεραπεύομαι γρήγορα.  

Δεν πήγα στο γιατρό. 

Μισώ τα σκυλιά. 

 

Ιδιοκτήτης σκύλου - Εκείνο το πρωί ένας άγνωστος ήρθε και μου φώναξε και 
προσπάθησε να κλωτσήσει τον σκύλο μου.  

Άλλες πληροφορίες:  

Ο Butch αντέδρασε γαβγίζοντας και χοροπηδώντας πάνω-κάτω.  

Του φώναξα κι εγώ και κούνησα τη γροθιά μου, αλλά κανείς μας δεν τον άγγιξε.  

Βγάζω βόλτα τον Butch κάθε πρωί στις 8 η ώρα.  

Ο Butch είναι ένα Staffordshire Bull Terrier, πολύ ευγενικό με τα παιδιά.  

Είναι η πρώτη φορά που μιλάω σε δημοσιογράφο. 

 

Αυτόπτης μάρτυρας - διέσχιζα το πάρκο τις προάλλες όταν άκουσα πολλές φωνές, είδα 2 
άνδρες να κουνάνε τις γροθιές τους ο ένας στον άλλο και έναν σκύλο να χοροπηδάει και 
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να γαβγίζει.  

Άλλες πληροφορίες:  

Είχε βρέξει και είχα την ομπρέλα μου ανοιχτή, οπότε ίσως δεν μπόρεσα να δω απολύτως τα 
πάντα.  

Νομίζω ότι ο σκύλος μοιάζει με τρομακτικό σκύλο.  

Είδα τον ιδιοκτήτη να αρπάζει τον σκύλο και να τον ξαναβάζει γρήγορα στο λουρί.  

Δεν αναγνώρισα κανέναν από τους άνδρες. 

 

Γείτονας – Ζω δίπλα στον Butch και τον ιδιοκτήτη του τα τελευταία 20 χρόνια.  

Άλλες πληροφορίες:  

Ακούγεται το σκυλί να γαβγίζει πολύ τη νύχτα.  

Δεν είχαμε ποτέ κανένα πρόβλημα με τον σκύλο ή τους γείτονές μας.  

Ξέρω ότι η κόρη του έχει σταματήσει να μας επισκέπτεται από τότε που απέκτησε μωρό.  

Πηγαίνουμε μαζί διακοπές κάθε Αύγουστο. 

 

Εμπειρογνώμονας σκύλων - Αυτή η ράτσα είναι γνωστή για την ιδιοσυγκρασία της.  

Άλλες πληροφορίες:  

Αν τον προκαλέσουν, είναι πιθανό να δαγκώσει κάποιον σε άμυνα.  

Είχα κι εγώ ένα Staffy και δεν είχα ποτέ πρόβλημα.  

Μερικές φορές τα σκυλιά παίρνουν την ιδιοσυγκρασία των ιδιοκτητών τους.  

Είναι πολύ πιστά σκυλιά και διασκεδαστικά.  

Τα παιδιά μου μεγάλωσαν με ένα Staffordshire Bull Terrier και ήταν μια χαρά. 

 

Φύλακας του πάρκου - Ο κ. Jones περπατάει συχνά στο πάρκο Tall Tale.  

Άλλες πληροφορίες:  

Τσακωθήκαμε με τον κ. Jones την περασμένη εβδομάδα, όταν άργησα να ανοίξω το πάρκο.  

Έμπλεξα με το αφεντικό μου, αφού παραπονέθηκε για την αργοπορία μου.  

Τον έχω ξαναδεί να φωνάζει στα σκυλιά.  

Τον έχω δει να χάνει την ψυχραιμία του με νεαρά παιδιά που παίζουν ποδόσφαιρο.  

Δεν είναι η πρώτη φορά που γκρινιάζει για τα σκυλιά και τους περιπατητές σκύλων. 
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Μαθησιακή Ενότητα 3. Πώς να καταπολεμήσουμε τις ψευδείς ειδήσεις;  

Περιεχόμενο/Περιγραφή δραστηριοτήτων/ΜΕ/ Επιπλέον 
μελέτη/ Σύνδεσμος σε πηγές  

  

Μέθοδοι διδασκαλίας/ Συμβουλές για τον 

συντονιστή  

Εκπαιδευτικός 

εξοπλισμός/ Υλικό 

(PPT, δραστηριότητες) 

και εργαλεία  

Χρονική 

διάρκεια 

 Αρχική αξιολόγηση  

  

Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να απαντήσουν σε έξι 
ερωτήσεις αρχικής αξιολόγησης, που σχετίζονται με την 
καταπολέμηση των ψευδών ειδήσεων. Συγκεντρώστε τις 
απαντήσεις τους και φυλάξτε τις για αργότερα, ώστε να 
συνδυάσετε τα αποτελέσματα με την αξιολόγηση μετά το 
μάθημα.  
 

1) Λιγότεροι από το 50% των εφήβων ενημερώνονται από 
τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για τα νέα τους, 
σύμφωνα με έρευνα που διεξήχθη από την Common 
Sense Media και την SurveyMonkey. 
Σωστό 
Λάθος  
 

2) Πώς θα ορίζατε τον «γραμματισμό στα μέσα 
ενημέρωσης»; 
 

3) Μεταξύ άλλων, ο γραμματισμός στα μέσα ενημέρωσης 
βοηθά τους νέους να γίνουν έξυπνοι καταναλωτές 
περιεχομένου και πληροφοριών και να δημιουργούν 
μέσα ενημέρωσης με υπευθυνότητα. 
Σωστό 

      Λάθος 

Ερωτηματολόγιο, ατομική εργασία  

 

PPT διαφάνεια 4 
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4) Στην καταπολέμηση των ψευδών ειδήσεων, ένα από τα 

βήματα είναι ο έλεγχος του συντάκτη. 
Σωστό 
Λάθος  
 

5) Γράψτε τουλάχιστον δύο προτάσεις ή βήματα για το πώς 
να μιλήσετε σε ανθρώπους που προωθούν την 
παραπληροφόρηση. 
 

6) Υπάρχουν διάφοροι ιστότοποι που ελέγχουν τα 
γεγονότα. 
Σωστό 
Λάθος 

Σωστές απαντήσεις: 

1. β 
2. ανοιχτή ερώτηση 

3. α 
4. α 
5. ανοιχτή ερώτηση 
6. α 

Δραστηριότητα εξοικείωσης:  

Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους να διαβάσουν τους 
τρεις τίτλους και να σκεφτούν ποιος είναι ο σωστός. Αν το 
σεμινάριο γίνεται πρόσωπο με πρόσωπο, χωρίστε τους σε 
τρεις ομάδες ανάλογα με το ποιος τίτλος πιστεύουν ότι 
είναι σωστός και βάλτε τους να επιχειρηματολογήσουν για 
το σκεπτικό τους. 
Τελικά, πείτε τους ότι όλοι οι τίτλοι είναι ψευδείς, αλλά η 
ιστορία με το iPhone ακούγεται πιο αληθινή, επειδή 
ταιριάζει καλύτερα με κάτι που ήδη γνωρίζουμε, καθώς τα 
iPhone τείνουν να περιλαμβάνουν την τελευταία λέξη της 
τεχνολογίας. 
 

   PPT διαφάνεια 5  10 
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Εξηγήστε ότι αυτό είναι γνωστό ως προκατάληψη 
επιβεβαίωσης (confirmation bias), η τάση να ερμηνεύουμε 
τις πληροφορίες με τρόπο που επιβεβαιώνει αυτό που ήδη 
πιστεύουμε. Η ενημέρωση για τις ειδήσεις μας βοηθά να 
περιορίσουμε την προκατάληψη επιβεβαίωσης. 

*Mentimeter 
Πηγαίνετε στην ιστοσελίδα www.mentimeter.com και κάντε 
ένα νέο λογαριασμό.  
Δημιουργήστε ένα κουίζ και επιλέξτε την πολλαπλή επιλογή  

 
Ρωτήστε τους εκπαιδευόμενούς σας τις ακόλουθες 
ερωτήσεις: 
Πόσο συχνά λαμβάνετε ειδήσεις από ιστότοπους 
κοινωνικής δικτύωσης όπως το Facebook ή το Twitter; 
Πόσο συχνά λαμβάνετε ειδήσεις που αναφέρονται από 
ειδησεογραφικούς οργανισμούς σε έντυπη ή ηλεκτρονική 
μορφή; 
3. Πόσο συχνά λαμβάνετε ειδήσεις από την 
τηλεόραση; 
 

Δώστε αυτές τις επιλογές: 

  
**Αυτή η ενότητα απαιτεί κάποια προετοιμασία 
με τη μορφή της δημιουργίας ενός κουίζ 
Mentimeter. Οδηγίες παρακάτω. 
 

 
 
Μπορείτε να κάνετε συμπληρωματικές ερωτήσεις 
όπως: 

⇒ Γιατί προτιμάτε να λαμβάνετε τα νέα σας από τα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης; (αν ισχύει!) 

Πιστεύετε ότι οι ειδησεογραφικοί οργανισμοί στη 
χώρα μας είναι προκατειλημμένοι; 
Έχετε οποιεσδήποτε εφαρμογές ειδήσεων στο 

τηλέφωνό σας; 

 PPT διαφάνεια 6 10 
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Καθημερινά 
Μερικές φορές την εβδομάδα  
Μια φορά την εβδομάδα  
Λιγότερο από 1 φορά την εβδομάδα  
Ποτέ 
Για παράδειγμα: 

 
Σημειώστε τον κωδικό στο πάνω μέρος της σελίδας, ώστε να 
μπορείτε να τον μοιραστείτε με τους εκπαιδευόμενούς σας. 
Όταν είστε στην τάξη και έτοιμοι να παρουσιάσετε αυτή την 
ενότητα, κάντε κλικ στο κουμπί «Παρουσίαση» στην πάνω 
δεξιά γωνία της οθόνης σας. 
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Αν δεν είχατε χρόνο να προετοιμάσετε το Mentimeter πριν 
από τη διδασκαλία αυτής της ενότητας, απλά ρωτήστε τους 
εκπαιδευόμενους τις παραπάνω ερωτήσεις και ζητήστε 
τους να σηκώσουν τα χέρια τους για κάθε απάντηση.  

Σύγκριση με τη μελέτη 

Συγκρίνετε τα αποτελέσματα των εκπαιδευομένων σας με 
την έρευνα του 2019, που διοργανώθηκε από την Common 
Sense Media και την SurveyMonkey. Ρωτήστε τους αν τους 
εξέπληξε κάποιο από τα αποτελέσματά τους ή τα 
αποτελέσματα της έρευνας. 

   PPT διαφάνεια 7 5 

Στατιστικά στοιχεία  

Σύμφωνα με την ίδια μελέτη, το 78% των εφήβων δηλώνουν 
ότι είναι σημαντικό γι' αυτούς να παρακολουθούν τα 
τρέχοντα γεγονότα και το 54% αντλούν τις ειδήσεις τους 
από τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Το να θέλει κανείς να 
ενημερώνεται για τις ειδήσεις και την επικαιρότητα, αλλά 
να μην χρησιμοποιεί τα παραδοσιακά ειδησεογραφικά 
μέσα για να το κάνει αυτό, είναι λίγο παράδοξο. Επιπλέον, 
δεδομένων των όσων έχουμε μάθει για τις ψευδείς ειδήσεις 
και τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, αυτό είναι ανησυχητικό, 
ειδικά αν οι άνθρωποι δεν έχουν δεξιότητες γραμματισμού 
στα μέσα ενημέρωσης. 

  PPT διαφάνεια 8 5 



 

 

 

 

This project has been funded with support from the European Commission. This publication 
reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use 
which may be made of the information contained therein.  Project Number:  2020-3-EE01-KA205-
093332 

 

Τι είναι ο γραμματισμός στα μέσα ενημέρωσης;  
Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε μικρές ομάδες και ζητήστε 
τους να δώσουν έναν ορισμό για τον «γραμματισμό στα 
μέσα ενημέρωσης». Ζητήστε ανατροφοδότηση από κάθε 
ομάδα.  
Προχωρήστε στην επόμενη διαφάνεια και δείξτε τους τον 
ορισμό του dictionary.com για τον γραμματισμό στα μέσα 
ενημέρωσης.  

   PPT διαφάνειες 9-10 10  

Γιατί ο γραμματισμός στα μέσα ενημέρωσης είναι 

σημαντικός για τους νέους;  

Ρωτήστε τους εκπαιδευόμενούς σας γιατί ο γραμματισμός 
στα μέσα ενημέρωσης είναι σημαντικός για τους νέους. 
Σημειώστε τις απαντήσεις τους. 
Προχωρήστε στην επόμενη διαφάνεια και συζητήστε τα έξι 
πράγματα που ο γραμματισμός στα μέσα ενημέρωσης 
βοηθά τους νέους να κάνουν.  
 
Μαθαίνουν να σκέφτονται κριτικά  
Με την κριτική σκέψη, οι νέοι μπορούν να αξιολογούν τα 
μέσα ενημέρωσης που συναντούν, αποφασίζοντας οι ίδιοι 
αν τα μηνύματα έχουν λογική, γιατί συμπεριλήφθηκαν ή 
δεν συμπεριλήφθηκαν πληροφορίες και αν οι πληροφορίες 
έχουν νόημα. Μπορούν επίσης να μάθουν να αναπτύσσουν 
παραδείγματα, για να υποστηρίζουν τις ιδέες τους και να 
χρησιμοποιούν τις υπάρχουσες γνώσεις τους, για να 
αποφασίσουν αν το περιεχόμενο των μέσων ενημέρωσης 
είναι έγκυρο. 
Γίνονται έξυπνοι καταναλωτές περιεχομένου και 
πληροφόρησης: 
Ο γραμματισμός στα μέσα ενημέρωσης και η κριτική σκέψη 
βοηθούν τους νέους να προσδιορίσουν αν το περιεχόμενο 
είναι αξιόπιστο και να κατανοήσουν την «πειστική 
πρόθεση» της διαφήμισης, επιτρέποντάς τους να 
αντισταθούν στις τεχνικές μάρκετινγκ που αποσκοπούν 

  PPT διαφάνειες 11-12 10 
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στην πώληση προϊόντων. 
Να αναγνωρίζουν την άποψη κάποιου: 

Όλοι όσοι αναπτύσσουν περιεχόμενο έχουν τη δική τους 
οπτική γωνία. Η κατανόηση του από πού προέρχεται 
κάποιος, γιατί προβάλλει ορισμένα επιχειρήματα και η 
αναγνώριση των αντίθετων απόψεων βοηθά τους νέους να 
τοποθετούν τις πληροφορίες σε ένα πλαίσιο. 
Να δημιουργούν μέσα με υπευθυνότητα:  

Κατανοώντας ότι αυτό που δημιουργούν ή μοιράζονται στα 
μέσα κοινωνικής δικτύωσης έχει αντίκτυπο σε άλλους 
ανθρώπους, οι νέοι γίνονται υπεύθυνοι δημιουργοί μέσων 
ενημέρωσης. 
Να αναγνωρίζουν τον πολιτιστικό ρόλο των μέσων: 
Ο γραμματισμός στα μέσα ενημέρωσης βοηθά τους νέους 
να αναγνωρίσουν το ρόλο των μέσων ενημέρωσης στον 
πολιτισμό μας, να κατανοήσουν πώς τα μηνύματα 
διαμορφώνουν την κοσμοθεωρία μας και την κατανόηση 
των θεμάτων, ωθώντας μας να ενεργούμε με 
συγκεκριμένους τρόπους ή να αγοράζουμε συγκεκριμένα 
προϊόντα. 
Να κατανοούν τον σκοπό του δημιουργού:  
Η κατανόηση του λόγου για τον οποίο κάποιος ανέπτυξε 
περιεχόμενο είναι σημαντική, καθώς επιτρέπει στους νέους 
να κάνουν συνειδητές επιλογές σχετικά με τις ενέργειες που 
κάνουν εξαιτίας του περιεχομένου των μέσων κοινωνικής 
δικτύωσης. 
Ολοκληρώστε την άσκηση, λέγοντας ότι οι δεξιότητες 
γραμματισμού στα μέσα ενημέρωσης ενδυναμώνουν. 

Γραμματισμός στα μέσα ενημέρωσης και διαφημίσεις 
Χρησιμοποιήστε τις διαφημίσεις (ads) στις ακόλουθες 
διαφάνειες ή βρείτε τις δικές σας και ζητήστε από τους 
μαθητές να τις εξετάσουν και να απαντήσουν στις 
ακόλουθες ερωτήσεις. 
Τι βλέπετε; (στυλ, εικόνα, εμφάνιση) 

 PPT διαφάνειες 13-17 20 
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1. Ποιο είναι το κοινό; 
Ποιο είναι το μήνυμα; (λεγόμενα και μη λεγόμενα) 
Σημείωση: Εάν το εργαστήριο γίνεται δια ζώσης, εκτυπώστε 
τις διαφημίσεις και κολλήστε τις σε διάφορες γωνιές της 
αίθουσας. Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους σας να 
εργαστούν σε ομάδες. 
Στη συνέχεια, ρωτήστε τους: 

1. Όταν κοιτούσατε τις διαφημίσεις, τι σας έκανε εντύπωση; 

Τι αντίκτυπο είχαν οι διαφημίσεις σε εσάς; 
2. Γιατί είναι σημαντικές; 

Εστιάστε στο πώς η κατανόηση του στόχου μιας διαφήμισης 
βοηθά τους ανθρώπους να επηρεάζονται λιγότερο από 
αυτήν. 

Διάλειμμα 15 λεπτών Για τους εκπαιδευόμενους που δεν επιθυμούν ένα 
κανονικό διάλειμμα, ζητήστε τους να συντάξουν 
έναν κατάλογο ερωτήσεων που πρέπει να θέτουν, 
όταν αναλύουν τα μέσα μαζικής ενημέρωσης. 

PPT διαφάνεια 18 15 

Τι πρέπει να ρωτάτε, όταν αναλύετε τα μέσα μαζικής 

ενημέρωσης; 

Κατά την ανάλυση των μέσων ενημέρωσης, είναι πολύ 
σημαντικό να θέτετε τις σωστές ερωτήσεις. Ρωτήστε τους 
εκπαιδευόμενους σας ποιες ερωτήσεις πρέπει να θέτουν, 
όταν αναλύουν μέσα ενημέρωσης. Σημειώστε τις 
απαντήσεις τους. 
Προχωρήστε στην επόμενη διαφάνεια. Συγκρίνετε τις 
προτάσεις των εκπαιδευομένων σας για ερωτήσεις με 
αυτόν τον κατάλογο και συζητήστε τυχόν διαφορές. 

 PPT διαφάνειες 19-20 10 

Η πυξίδα του Επιστημονικού Επιτελείου του Ευρωπαϊκού 

Κοινοβουλίου 

Το Επιστημονικό Επιτελείο του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
ανέπτυξε μια πυξίδα η οποία, όπως λένε, “θα σας βοηθήσει 

Σημειώστε ότι αυτό το έγγραφο είναι διαθέσιμο σε 
όλες τις γλώσσες της ΕΕ, οπότε μπορείτε να 
επεξεργαστείτε το PPT με εικόνες από τη γλώσσα 
στην οποία μεταφράζετε :) 

PPT διαφάνειες 21-24 20 
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να πλοηγηθείτε στον ωκεανό των πληροφοριών και να 
βρείτε το δρόμο σας μέσα από τα κύματα των ψεμάτων και 
της παραπληροφόρησης”. 
 
Παραδείγματα ψευδών ειδήσεων μπορούν να βρεθούν σε 
ιστοσελίδες οι οποίες ασχολούνται με την κατάρριψη 
ψευδών ειδήσεων 
 

(Κύπρος) https://factcheckcyprus.org/  
(Ελλάδα) 
https://www.ellinikahoaxes.gr/category/kathgories/fake-
news/  
Αγγλικά 
https://www.davidwolfe.com/3-reasons-stop-eating-
peanut-butter-cups/ 
Κοινοποιήθηκαν περισσότερες από 207,000 φορές στο 
Facebook. 

⇒ https://greatgameindia.com/coronavirus-bioweapon/ 

https://worldnewsdailyreport.com/rupaul-claims-trump-
touched-him-inappropriately-in-the-1990s/ 
Ψεύτικη, σατιρική ιστοσελίδα ξεγελά χιλιάδες, 
δημιουργώντας 285.000 συμμετοχές στο Facebook με 
ψεύτικο τίτλο. 
https://worldnewsdailyreport.com/yoko-ono-i-had-an-
affair-with-hillary-clinton-in-the-70s/ 
Περισσότερες από 934,000 κοινοποιήσεις στο Facebook. 

Πηγή: 
https://libguides.valenciacollege.edu/c.php?g=612299&p=4
251645 

Διάλειμμα 10 λεπτών Για τους εκπαιδευόμενους που δεν θέλουν ένα 
κανονικό διάλειμμα, ζητήστε τους να σκεφτούν 
πώς θα συζητούσαν τις ψευδείς ειδήσεις με 
άλλους ανθρώπους. 

PPT διαφάνεια 25 10 

https://factcheckcyprus.org/
https://www.ellinikahoaxes.gr/category/kathgories/fake-news/
https://www.ellinikahoaxes.gr/category/kathgories/fake-news/
https://www.davidwolfe.com/3-reasons-stop-eating-peanut-butter-cups/
https://www.davidwolfe.com/3-reasons-stop-eating-peanut-butter-cups/
https://greatgameindia.com/coronavirus-bioweapon/
https://worldnewsdailyreport.com/rupaul-claims-trump-touched-him-inappropriately-in-the-1990s/
https://worldnewsdailyreport.com/rupaul-claims-trump-touched-him-inappropriately-in-the-1990s/
https://worldnewsdailyreport.com/yoko-ono-i-had-an-affair-with-hillary-clinton-in-the-70s/
https://worldnewsdailyreport.com/yoko-ono-i-had-an-affair-with-hillary-clinton-in-the-70s/
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Πώς να συζητάτε για ψευδείς ειδήσεις με άλλους 
Φανταστείτε ότι περιηγείστε στην αρχική σελίδα σας στο 
Facebook ή σε μια άλλη πλατφόρμα κοινωνικής δικτύωσης 
της επιλογής σας. Μια υπέροχη, χαλαρή μέρα. Κουτάβια. 
Ηλιοφάνεια. Μονόκεροι. Τότε, βλέπετε μια ανάρτηση που 
καταστρέφει την τέλεια μέρα σας. Είναι ένα άρθρο που 
είστε σίγουροι ότι είναι ψεύτικο, αναρτημένο από κάποιον 
κοντινό σας άνθρωπο. Τι κάνετε; Δώστε στους 
εκπαιδευόμενους λίγα λεπτά, για να συζητήσουν και 
σημειώστε τις ιδέες τους. 
Η PEN America, μια μη κερδοσκοπική οργάνωση που 
εργάζεται για να διασφαλίσει ότι οι άνθρωποι παντού έχουν 
την ελευθερία να δημιουργούν λογοτεχνία, να μεταδίδουν 
πληροφορίες και ιδέες, να εκφράζουν τις απόψεις τους και 
να έχουν πρόσβαση στις απόψεις, τις ιδέες και τη 
λογοτεχνία των άλλων, ετοίμασε ένα φύλλο συμβουλών για 
το πώς να μιλάτε σε φίλους και συγγενείς που κοινοποιούν 
παραπληροφόρηση. 
Σύμφωνα με αυτό το βοήθημα, υπάρχουν 5 βήματα που 
πρέπει να ακολουθήσετε. Συζητήστε κάθε έναν από τους 
τίτλους με τους εκπαιδευόμενούς σας, αφήνοντάς τους να 
μοιραστούν πρώτα τις δικές τους ιδέες για το καθένα, πριν 
συμπληρώσετε με τις πληροφορίες που ακολουθούν: 
 

Επαληθεύστε 
Επιβεβαιώστε ότι το περιεχόμενο είναι πράγματι ψευδές. 
Ελέγξτε μόνοι σας την ιστορία, ψάχνοντας στο Google 
λέξεις-κλειδιά για να δείτε αν έχει αναφερθεί από άλλες, 
αξιόπιστες πηγές. Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε 
έναν ιστότοπο ελέγχου γεγονότων, όπως αυτοί που 
αναφέρθηκαν προηγουμένως. 

1. Σχολιάστε, ή όχι 

Αφού επιβεβαιώσετε ότι το περιεχόμενο είναι όντως 
ψευδές ή τουλάχιστον παραπλανητικό, σκεφτείτε αν πρέπει 
ή όχι να σχολιάσετε την ανάρτηση. Μπορεί να είναι χρήσιμο 

 PPT διαφάνειες 26-27 25 
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να παραπέμψετε σε μια αξιόπιστη πηγή που καταρρίπτει 
και εξηγεί τις ψευδείς ειδήσεις. Ωστόσο, η συμμετοχή στην 
ανάρτηση θα μπορούσε επίσης να δώσει μεγαλύτερη 
προβολή στο ψευδές περιεχόμενο, καθώς οι αλγόριθμοι 
των μέσων κοινωνικής δικτύωσης ενισχύουν το περιεχόμενο 
με το οποίο οι χρήστες συμμετέχουν. Εάν το περιεχόμενο 
μόλις αναρτήθηκε, θα μπορούσατε να στείλετε ένα 
ευγενικό, προσωπικό μήνυμα στο άτομο που το 
δημοσίευσε, εξηγώντας γιατί είναι εσφαλμένο. Αυτό μπορεί 
επίσης να έχει ως αποτέλεσμα μια πιο θετική αντίδραση εκ 
μέρους του, καθώς δεν θα έχει κληθεί να το δηλώσει 
δημόσια. Παρ' όλα αυτά, αν μια ανάρτηση έχει ήδη πολλά 
likes και σχόλια, μια δημόσια διόρθωση θα μπορούσε να 
μειώσει σημαντικά την πιθανή ζημιά της. 

2. Έχετε αντίληψη 

Σκεφτείτε το άτομο που κοινοποίησε το ψεύτικο 
περιεχόμενο. Χρησιμοποιήστε έναν υποστηρικτικό και 
θετικό τόνο, ώστε να μην τον αποξενώσετε, καθώς αυτό θα 
τον έκανε λιγότερο δεκτικό στις πληροφορίες που 
προσπαθείτε να μοιραστείτε. Σκεφτείτε να πείτε κάτι του 
τύπου “Ήμουν περίεργος για αυτό που δημοσίευσες, οπότε 
το έψαξα και βρήκα αυτό”. Θα μπορούσατε ακόμη και να 
τους πείτε για μια φορά που κοινοποιήσατε κατά λάθος 
ψευδείς ειδήσεις. Έχετε αντίληψη και ενσυναίσθηση. 

3. Αποφύγετε την κλιμάκωση 

Αν ο φίλος ή το μέλος της οικογένειάς σας αρχίσει να 
αμύνεται και η συζήτηση δεν είναι πλέον δομημένη, 
αφήστε το να περάσει. Αν συνεχίσετε, το μόνο που θα 
καταφέρετε είναι να γίνει πιο αντιδραστικός στην 
προσπάθειά σας να βοηθήσετε. Δώστε του τα εργαλεία, για 
να ελέγξει τα γεγονότα που βλέπει, μοιραστείτε μαζί του 
ιστότοπους ελέγχου γεγονότων. Επικεντρωθείτε σε αυτά 
που έχετε κοινά, όπως το να νοιάζεστε για ένα 
συγκεκριμένο θέμα και να αναγνωρίζετε γιατί νοιάζεστε. 

4. Να είστε πηγή 



 

 

 

 

This project has been funded with support from the European Commission. This publication 
reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use 
which may be made of the information contained therein.  Project Number:  2020-3-EE01-KA205-
093332 

 

Μπορείτε να αντιδράσετε στις ψευδείς ειδήσεις, 
ελέγχοντας τα γεγονότα και διορθώνοντας τους ανθρώπους, 
τόσο δημόσια όσο και ιδιωτικά. Για να καταπολεμήσετε 
προληπτικά τις ψευδείς ειδήσεις, μπορείτε να γίνετε πηγή 
πραγματικών ειδήσεων. Μοιραστείτε πληροφορίες σχετικά 
με αξιόπιστους ιστότοπους ελέγχου γεγονότων και 
κοινοποιήστε πραγματικές ειδήσεις, για να αντιμετωπίσετε 
τις δημοσιευμένες ψευδείς ειδήσεις. 
Αφού περάσετε από αυτά τα πέντε βήματα, ρωτήστε τους 
εκπαιδευόμενους σας αν κάποιος έχει χρειαστεί να 
συζητήσει ποτέ στο παρελθόν ψευδείς ειδήσεις με έναν 
φίλο ή μέλος της οικογένειας και ζητήστε τους να 
μοιραστούν την ιστορία τους. 

Ιστοσελίδες ελέγχου γεγονότων 

4 ιστοσελίδες ελέγχου γεγονότων που μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε, για να καταπολεμήσετε τις ψευδείς 
ειδήσεις είναι οι εξής: 
https://www.factcheck.org/ 
https://fullfact.org/ 
https://www.politifact.com/ 
https://www.snopes.com/ 
Ρωτήστε τους εκπαιδευόμενους σας αν γνωρίζουν άλλες 
ιστοσελίδες που να ελέγχουν τα γεγονότα. 

 PPT διαφάνεια 28 5 

Η αυτοπεποίθηση είναι κλειδί 

Θυμηθείτε, για την καταπολέμηση των ψευδών ειδήσεων, η 
αυτοπεποίθηση είναι το κλειδί. Οπλισμένοι με αληθινές 
ειδήσεις και ενσυναίσθηση, μπορείτε να μοιραστείτε με 
αυτοπεποίθηση τις γνώσεις σας και τα εργαλεία ελέγχου 
των γεγονότων που διαθέτετε με άλλους. 

 PPT διαφάνεια 29  

Τελική αξιολόγηση 

Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να απαντήσουν σε πέντε 
ερωτήσεις τελικής αξιολόγησης, που σχετίζονται με την 

Ερωτηματολόγιο, ατομική εργασία, ομαδική 

συζήτηση 

 PPT διαφάνεια 30 

Κόλλα χαρτί και στυλό 
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καταπολέμηση των ψευδών ειδήσεων. Συγκεντρώστε τις 
απαντήσεις τους και συνδυάστε τα αποτελέσματα με την 
αρχική αξιολόγηση πριν από το μάθημα. Συζητήστε τα 
αποτελέσματα με τους συμμετέχοντες (ομαδική συζήτηση). 
 

1.Λιγότεροι από το 50% των εφήβων λαμβάνουν τις 
ειδήσεις τους από τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, σύμφωνα 
με έρευνα που διεξήχθη από την Common Sense Media και 
την SurveyMonkey. 
Σωστό  
Λάθος 
 
2. Ο γραμματισμός στα μέσα ενημέρωσης, σύμφωνα με το 
dictionary.com, είναι η ικανότητα ή οι δεξιότητες κριτικής 
ανάλυσης της ακρίβειας, της αξιοπιστίας ή των στοιχείων 
προκατάληψης του περιεχομένου που δημιουργείται και 
καταναλώνεται στα διάφορα μέσα ενημέρωσης. 
Σωστό  
Λάθος 
 

3. Μεταξύ άλλων, ο γραμματισμός στα μέσα ενημέρωσης 
βοηθά τους νέους να γίνουν έξυπνοι καταναλωτές 
περιεχομένου και πληροφοριών και να δημιουργούν μέσα 
ενημέρωσης με υπευθυνότητα. 
Σωστό 
Λάθος 
 
4. Για την καταπολέμηση των ψευδών ειδήσεων, ένα από τα 
βήματα που προτείνει η πυξίδα του Επιστημονικού 
Επιτελείου του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου είναι ο έλεγχος 
του συντάκτη. 
Σωστό 
Λάθος 
 
5. Ένα από τα βήματα που συνιστά το PEN America για το 
πώς να μιλήσετε σε ανθρώπους που κοινοποιούν 
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παραπληροφόρηση είναι να τους γελοιοποιήσετε. 
Σωστό 

Λάθος 
 

Σωστές απαντήσεις: 

β 
α 
α 
α 
β 

Λήξη σεμιναρίου 
Ευχαριστήστε τους εκπαιδευόμενους για την προσοχή τους 
και ρωτήστε αν υπάρχουν ερωτήσεις. 

   PPT διαφάνεια 32 5 
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Μάθημα 3. Vlogging (Ιστολόγια με βίντεο): Πώς να 
χρησιμοποιήσετε λογισμικό ανοιχτού κώδικα για την 
υποστήριξη της παραγωγής βίντεο: λήψη, επεξεργασία και 
μετα-παραγωγή 

Γενικό πλαίσιο μαθήματος 

Μέσω αυτής της ενότητας, οι νέοι θα εξοικειωθούν με τις αρχές του vlogging (τον ορισμό του, τα 
είδη, τις πλατφόρμες, τις στρατηγικές εμπλοκής). Θα αποκτήσουν δεξιότητες για την ανάπτυξη 
σχετικού περιεχομένου για vlog (ιστολόγια με βίντεο), τη λήψη βίντεο και τη χρήση λογισμικού 
ανοιχτού κώδικα για σκοπούς επεξεργασίας και μετά την παραγωγή. Τέλος, θα αναπτύξουν τις 
δεξιότητες που απαιτούνται για την αποτελεσματική προώθηση των vlog (ιστολόγια με βίντεο) που 
παράγουν. 

Δομή μαθήματος (μαθησιακές ενότητες) 

Μ1 - Βίντεο και vlog (ιστολόγια με βίντεο) 

Στόχος της Μ1 είναι οι εκπαιδευόμενοι να μπορούν να προσδιορίζουν τους διαφορετικούς τύπους 
βίντεο και vlogging (ιστολόγια με βίντεο), τα γνωρίσματα/χαρακτηριστικά που υποδεικνύουν την 
ποιότητα των βίντεο (τεχνικές πτυχές και περιεχόμενο), τα χαρακτηριστικά των ελκυστικών και 
επιτυχημένων vlog (ιστολόγια με βίντεο), τις απαιτούμενες δεξιότητες/ τα προσόντα και τα 
προπαρασκευαστικά βήματα που πρέπει να γίνουν όταν κάποιος ξεκινά ένα vlog (ιστολόγιο με 
βίντεο)/προσπαθεί να βρει το κοινό του/της. Θα εξοικειωθεί επίσης με τις διάφορες πλατφόρμες 
όπου μπορούν να δημοσιεύονται βίντεο και να επιλέξει την καταλληλότερη για προσωπική χρήση. 

 

Μ2 - Δημιουργία βίντεο 

Στόχος της Μ2 είναι οι εκπαιδευόμενοι να μάθουν τεχνικές λήψης και μετά-παραγωγής και να 
γνωρίζουν τον εξοπλισμό που απαιτείται για τη δημιουργία ενός καλού βίντεο. Το κύριο 
περιεχόμενο περιλαμβάνει: 

 Ο εξοπλισμός που απαιτείται για τη δημιουργία βίντεο υψηλής ποιότητας. 

 Η προετοιμασία που πρέπει να ολοκληρωθεί πριν από τη λήψη ενός vlog (ιστολόγιο με 
βίντεο), 

 Πώς να τραβήξετε περιεχόμενο βίντεο και να αναλάβετε δραστηριότητες μετά την 
παραγωγή (π.χ. μοντάζ, αξιολόγηση του έργου) 

 

Μ3 – Προώθηση βίντεο 

Ο στόχος της Μ3 είναι οι εκπαιδευόμενοι να γνωρίζουν πώς να προωθούν το βίντεο/vlog (ιστολόγιο 
με βίντεο), που παράγουν και να χρησιμοποιούν διαφορετικά εργαλεία μάρκετινγκ για να 
προωθήσουν τα κανάλια τους που προωθούν τη δουλειά τους στο διαδίκτυο (π.χ. στα μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης). Το κύριο περιεχόμενο περιλαμβάνει: 

 Τα κατάλληλα εργαλεία για την προώθηση βίντεο 

 Τα βασικά βήματα για το πώς να δημιουργήσετε μια επωνυμία 

 Δράσεις προώθησης και μάρκετινγκ 
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 Επιλογές δημιουργίας εσόδων 

 

Μαθησιακά Αποτελέσματα  

Με την επιτυχή ολοκλήρωση αυτής της ενότητας: 

Γνώσεις  Δεξιότητες Στάσεις 

Οι νέοι πρέπει να είναι σε θέση 
να: 

 ορίζουν τι είναι το vlogging και 

τα διάφορα είδη του 

 περιγράφουν τα 

χαρακτηριστικά που 

καθιστούν τα vlog 

εντυπωσιακά και ελκυστικά 

 καταγράφουν τα τεχνολογικά 

εργαλεία και τις απαιτήσεις 

για ποιοτική παραγωγή βίντεο 

 αναγνωρίζουν τεχνικές μετά 

την παραγωγή που μπορούν 

να εφαρμοστούν για τη 

βελτίωση του βίντεο 

 προσδιορίζουν τις 

πλατφόρμες που είναι 

κατάλληλες για δημοσίευση 

βίντεο 

 προσδιορίζουν στρατηγικές 

προώθησης βίντεο 

 περιγράφουν τη διαδικασία 

του SEO 

Οι νέοι θα είναι σε θέση να: 

 εφαρμόζουν μια 

συγκεκριμένη μεθοδολογία 

vlogging (φάσεις 

προετοιμασίας, ανάπτυξης, 

παράδοσης) 

 αναπτύσσουν ελκυστικό 

περιεχόμενο vlog 

 κάνουν λήψη 

περιεχομένου βίντεο στις 

έξυπνες συσκευές τους 

 Εφαρμόζουν τεχνικές μετά 

την παραγωγή για να 

προσαρμόζουν και να 

επεξεργάζονται το 

περιεχόμενο του βίντεο 

  χρησιμοποιούν 

προγράμματα λογισμικού 

ανοιχτού κώδικα για τη 

μετα-παραγωγή των βίντεό 

τους 

 εφαρμόζουν στρατηγικές 

για την προώθηση και τη 

δημιουργία εσόδων από τα 

vlog τους 

Οι νέοι θα είναι σε θέση 
να: 

 προτείνουν μια 

αποτελεσματική 

μεθοδολογία για την 

προετοιμασία, την 

ανάπτυξη και την 

παράδοση vlog 

 αξιολογούν την 

ποιότητα των vlog 

που παράγουν και 

παρακολουθούν 

(τεχνικές πτυχές και 

περιεχόμενο) 

 προτείνουν τις 

καλύτερες 

στρατηγικές 

μάρκετινγκ για την 

προώθηση βίντεο και 

τη δημιουργία 

εσόδων 
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Μαθησιακή Ενότητα 1: Βίντεο και Vlogs 

 

Περιεχόμενο/Περιγραφή δραστηριοτήτων/ΜΕ/ Επιπλέον 
μελέτη/ Σύνδεσμος σε πηγές  

  

Μέθοδοι διδασκαλίας/ Συμβουλές για 

τον συντονιστή  

Εκπαιδευτικός εξοπλισμός/ 

Υλικό (PPT, δραστηριότητες) και 

εργαλεία  

Χρονική 

διάρκεια 

Εισαγωγή στην ενότητα 
Περιγράψτε πρώτα τον γενικό στόχο της ενότητας 3. 
Στη συνέχεια, βρείτε και κάντε συνδέσεις με τις 
προηγούμενες ενότητες, ώστε οι νέοι να είναι σε θέση να 
ανακαλέσουν στη μνήμη τους όσα έχουν ήδη μελετήσει, 
καθώς αυτό θα διευκολύνει τη σύνδεση των νέων 
πληροφοριών με τις προηγούμενες. 
Παρουσιάστε τους μαθησιακούς στόχους (όσον αφορά τις 
γνώσεις, τις δεξιότητες και τις στάσεις) που θα αποκτήσουν 
οι εκπαιδευόμενοι μετά την ολοκλήρωση της ενότητας 3. 
Συζητήστε με τους εκπαιδευόμενους τη σημασία της 
επίτευξης των συγκεκριμένων στόχων. 

Παρουσίαση,  συζήτηση 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή,  
smartphone ή tablet ‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο 
 
PPT διαφάνειες 2‐3 

 
 

 

8 λεπτά 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Αρχική αξιολόγηση  

Ακολουθώντας τη δομή των προηγούμενων μαθησιακών 
ενοτήτων, αυτή η ενότητα θα ξεκινήσει επίσης με ένα κουίζ 
για να προσδιοριστούν οι προηγούμενες γνώσεις των 
εκπαιδευομένων σχετικά με αυτό το θέμα. 
Οι ερωτήσεις θα εμφανίζονται στις διαφάνειες ενός PPT και 
οι νέοι θα απαντούν σε ένα κενό χαρτί ή θα ακολουθεί 
συζήτηση. 

 Τι σημαίνει "vlog" για εσάς; 
 Ποια χαρακτηριστικά/διάκριτα χαρακτηριστικά 

 
Συμβουλές οδηγός δεξιοτήτων 
συζήτησης: 
https://student.unsw.edu.audiscussion-
skills 

 
Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή,  
smartphone ή tablet ‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο, χαρτί, 
σημειωματάριο και μολύβι 
 
PPT διαφάνεια 4 
 

 
10 λεπτά 

https://student.unsw.edu.audiscussion-skills/
https://student.unsw.edu.audiscussion-skills/
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κάνουν τα  vlogs ελκυστικά; 
 Ποια είναι τα είδη βίντεο που παρακολουθούν 

περισσότερο τα άτομα κάτω των 18 ετών; Σωστή 
απάντηση: Κινηματογράφος και κινούμενα σχέδια 

 Αναφέρετε 3 δεξιότητες που πρέπει να έχετε για να 
γίνετε ένας επιτυχημένος  vlogger. 

Η  σωστή  απάντηση  θα  ήταν  μία  από  αυτές:  
δημιουργικότητα, επικοινωνία (συνεργασία με άλλους και 
ακρόαση του κοινού και εμπλοκή μαζί του), αναλυτικές 
ικανότητες, ικανότητα λήψης αποφάσεων, επεξεργασίας 
βίντεο και έρευνας ικανότητα να ακολουθείς τις τάσεις, να 
είσαι ενδιαφέρουσα, θετική, σχετική και συνεπής. 

Εισαγωγή στο LU1 
Θα παρουσιαστούν όλες οι σημαντικές πληροφορίες 
σχετικά με το LU1 

 Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή, 
smartphone ή tablet ‐
 σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
PPT διαφάνεια 5 

3 λεπτά 

Ορισμός και ιστορία 
Παρουσιάστε τον ορισμό και το χρονοδιάγραμμα της 
εξέλιξης του 
vlogging. 
Επιπλέον  πηγές: 
➔  Πρώτο βίντεο vlog: 
https://www.youtube.com/watch?v=Op65qkWxqBY 
➔  "Numa Numa" βίντεο: 
https://www.youtube.com/watch?v=KmtzQCSh6xk 
➔  Πρώτο βίντεο στο YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=jNQXAC9IVRw 
➔  "Feed me bubby": 
https://www.youtube.com/watch?v=d‐s1bkr8iPM 
➔   "Ναι, μπορούμε": 
https://www.youtube.com/watch?v=2fZHou18Cdk 

Συμβουλές: Αναζητήστε τα πιο δημοφιλή 
βίντεο στη χώρα σας αυτή τη στιγμή από 
την πλατφόρμα που ονομάζεται. 

Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή, 
smartphone ή tablet ‐
 σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
PPT διαφάνεια 6 
 

9 λεπτά 

http://www.youtube.com/watch?v=Op65qkWxqBY
http://www.youtube.com/watch?v=KmtzQCSh6xk
http://www.youtube.com/watch?v=jNQXAC9IVRw
http://www.youtube.com/watch?v=jNQXAC9IVRw
http://www.youtube.com/watch?v=d
http://www.youtube.com/watch?v=d
http://www.youtube.com/watch?v=2fZHou18Cdk
http://www.youtube.com/watch?v=2fZHou18Cdk
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Στατιστικά στοιχεία και γεγονότα 
Παρουσιάστε ορισμένα στοιχεία σχετικά με την 
παρακολούθηση βίντεο και vlogs. 

 Υπολογιστή/φορητό 
υπολογιστή, smartphone ή 
tablet ‐ σύνδεση στο 
διαδίκτυο 
PPT διαφάνεια 7 
 

2 λεπτά 

Βίντεο 
Συζητήστε τους λόγους για τους οποίους οι 
άνθρωποι παρακολουθούν βίντεο και τι τους αρέσει να 
παρακολουθούν. 
Στις  παρενθέσεις  επισημαίνονται  τα  3  κορυφαία  
γεγονότα  που οδηγούν στην παρακολούθηση βίντεο στο 
διαδίκτυο. 

Συμβουλές: Πριν παρουσιάσετε τη 
διαφάνεια, μπορείτε να ζητήσετε από 
τους εκπαιδευόμενους να φτιάξουν τη 
δική τους λίστα με τους 3 κυριότερους 
λόγους για τους οποίους παρακολουθούν  
βίντεο. 

Υπολογιστής/φορητός 
υπολογιστής, smartphone ή  
tablet  ‐  σύνδεση  στο διαδίκτυο,
 χαρτί/ σημειωματάριο 
και στυλό 

 
PPT διαφάνεια 8 

4 λεπτά 

Σημαντικές πτυχές για ποιοτικά vlogs 
 
Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους να σκεφτούν τα 
χαρακτηριστικά που υπαγορεύουν την ποιότητα των 
vlogs. Στη συνέχεια, παρουσιάστε τις πιο σημαντικές 
πτυχές που αποτελούν μέρος ενός καλού βίντεο. 

 Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή, 
smartphone ή tablet ‐
 σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
PPT διαφάνεια 9 
 

11 λεπτά 

Διαφορετικοί τύποι vlogs 
Σε αυτή τη διαφάνεια παρατίθενται οι διάφοροι τύποι 
vlogs. Δείχνει τους  τομείς  στους  οποίους  μπορεί  
κάποιος  να  κάνει  vlog.  Οι vloggers/YouTubers με 
τους περισσότερους συνδρομητές τοποθετούνται σε 
παρένθεση. 

Συμβουλές: Ζητήστε από τους 
εκπαιδευόμενους να κάνουν καταιγισμό 
ιδεών ποιους (τοπικούς) vloggers   
γνωρίζουν   και   τι   είδους περιεχόμενο 
αναπτύσσουν (είδος vlogging). 

Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή, 
smartphone ή tablet - σύνδεση 
στο διαδίκτυο  
 
 
PPT διαφάνεια 11  

 

8 λεπτά 

Δραστηριότητα 1.1: Ανάλυση διάσημων vloggers 
Οι εκπαιδευόμενοι θα αναλύσουν τους 
προαναφερθέντες διάσημους vloggers. Θα ερευνήσουν 
και θα εντοπίσουν τις πιο σημαντικές πτυχές που 
κάνουν τα βίντεό τους ελκυστικά για τους θεατές. 

Συμβουλές: Προσθέστε στην επιλογή 
μερικούς διάσημους τοπικούς vloggers. 
Ανεξάρτητη άσκηση  και ομαδική 
συζήτηση. 

Η/Υ/φορητός 
υπολογιστής, smartphone ή  
tablet  ‐  σύνδεση  στο διαδίκτυο, 
σημειωματάριο/χαρτί  και στυλό 
 
PPT διαφάνεια 12 

15 λεπτά 
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Συγκεκριμένα, ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους να: 
Α)  επιλέξτε  έναν  vlogger  από  αυτούς  που  
παρουσιάζονται  στη διαφάνεια" 
Β) να αναζητήσετε τα κανάλια τους στο YouTube στο 
Διαδίκτυο 
Γ)  να  παρακολουθήσετε  μερικά  από  τα  βίντεό  τους  
και  να απαντήσετε στις ακόλουθες ερωτήσεις: 
 Πώς    ξεκινούν και τελειώνουν κάθε vlog; 
 Διαθέτουν κάποια τραγούδια στα vlogs; 

 Ποια   βίντεο έχουν τις περισσότερες 
προβολές/εμπλοκή; 

 Ποιο   είναι το στυλ του vlogging τους; 

 Είναι   τα βίντεό τους κάτω ή πάνω από 10 λεπτά; 

 Πώς    αλληλεπιδρούν με το κοινό τους; 

 Ακολουθούν ένα συγκεκριμένο σενάριο ή τα vlogs τους 

είναι αυθόρμητης  φύσης; 

 Μεταβάλλεται ή παραμένει στάσιμη η αναλογία 

συμπάθειας προς αντιπάθεια; 
Ε) να παρουσιάσει τις πληροφορίες που συλλέγονται. 

 

Συνιστώμενες δεξιότητες για να γίνετε ένας μεγάλος 
vlogger Παρουσιάστε και συζητήστε τις δεξιότητες που 
βοηθούν να γίνετε ένας καλός vlogger. 
 
Πρόσθετες πηγές: 
Μπορείτε να αφήσετε τους νέους να συμμετάσχουν σε 
ένα δωρεάν διαδικτυακό τεστ για να αξιολογήσουν τις 
προσωπικές τους δεξιότητες (τα τεστ είναι στα αγγλικά): 
https://www.skillsyouneed.com/quiz/343479 
https://www.psychometrictest.org.uk/interpersonal‐skills‐te
st/  
https://www.mindtools.com/pages/article/SelfTestsIndex

Αν γνωρίζετε κάποια καλά τεστ 
προσωπικών δεξιοτήτων στην τοπική 
γλώσσα, μπορείτε να τα 
χρησιμοποιήσετε κατά τη διάρκεια αυτού 
του μέρους, ώστε οι νέοι να μπορούν να 
αξιολογήσουν τις δεξιότητές τους. 

Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή, 
smartphone ή tablet‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο 
 
PPT διαφάνεια 10 
 

10   

λεπτά   + 

επιπλέον 

χρόνος αν κάνετε επίσης κάποιο 

online 
τεστ 

προσωπι
κών 

δεξιοτήτ
ων. 

http://www.skillsyouneed.com/quiz/343479
http://www.psychometrictest.org.uk/interpersonal
http://www.mindtools.com/pages/article/SelfTestsIndex.htm
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.htm 

Επιλέξτε τη θέση σας 
Παρουσιάστε μερικά βήματα που μπορούμε να 
ακολουθήσουμε όταν ξεκινάμε ένα vlog και 
δημιουργούμε μια θέση. 

 Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή, 
smartphone ή tablet‐σύνδεση στο 
διαδίκτυο 
 
PPT διαφάνεια 13 
 

5 λεπτά 

Δραστηριότητα 1.2: Επιλέγοντας τη θέση σας 

Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους: 
Α) να επιλέξουν 1 κύρια θέση, η οποία τους φαίνεται 
ενδιαφέρουσα και 1 κύρια θέση, στην οποία θεωρούν ότι 
διαθέτουν αρκετές δεξιότητες/ικανότητες. 
Β) να είναι πιο συγκεκριμένοι με βάση τις ίδιες συνθήκες 

Γ) να εμβαθύνει και να βρει μια συγκεκριμένη θέση στον 
τομέα 
Δ) Στη συνέχεια, χρησιμοποιώντας τη μηχανή αναζήτησης 
στο Διαδίκτυο και το YouTube, ζητήστε τους να 
αναζητήσουν αυτά τα είδη βίντεο και να εντοπίσουν ένα 
τέτοιο βίντεο που ταιριάζει στη θέση τους. 
Ε) Αφήστε τους να επιλέξουν 1 vlogger που φαίνεται να 
έχει τη μεγαλύτερη συμμετοχή. Ζητήστε στη συνέχεια να 
επικεντρωθείτε σε μικρά πράγματα: 

 Πώς    ξεκινούν και τελειώνουν κάθε vlog; 
 Διαθέτουν κάποια τραγούδια στα vlogs; 
 Ποια   βίντεο λαμβάνουν τη μεγαλύτερη εμπλοκή; 
 Ποιο   είναι το στυλ του vlogging τους; 
 Είναι   τα βίντεό τους κάτω ή πάνω από 10 λεπτά; 
 Πώς    αλληλεπιδρούν με το κοινό τους; 
 Ακολουθούν ένα συγκεκριμένο σενάριο ή τα vlogs 

τους είναι αυθόρμητης  φύσης; 
 Μεταβάλλεται ή παραμένει στάσιμη η αναλογία 

συμπάθειας προς αντιπάθεια; 

Ανεξάρτητη άσκηση και ομαδική 
συζήτηση  

Η/Υ/φορητός υπολογιστής, 
smartphone ή  tablet  ‐  σύνδεση  
στο διαδίκτυο, 
σημειωματάριο/χαρτί  και στυλό 
 
PPT διαφάνεια 14 
 

20 λεπτά 

http://www.mindtools.com/pages/article/SelfTestsIndex.htm
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ΣΤ) Στο τέλος της εργασίας, μπορείτε να κάνετε μια 
συζήτηση για να 
διαπιστώσετε αν υπάρχει ανάγκη για τέτοιου είδους 
βίντεο ή αν υπάρχουν ήδη πολλοί vloggers που τα 
κάνουν. 
Παράδειγμα: 
Η κύρια θέση είναι το gaming. Το επίπεδο 2 είναι τα 
παιχνίδια δράσης. Το επίπεδο 3 είναι το Fortnite. 
Η κύρια θέση είναι το make up. Το επίπεδο 2 είναι το 
καθημερινό μακιγιάζ. Το επίπεδο 3 είναι το στυλ μακιγιάζ 
διάσημων ανθρώπων. 
Η κύρια θέση είναι η μουσική. Το επίπεδο 2 είναι το  
παίξιμο κιθάρας. Η θέση επιπέδου 3 είναι τα σεμινάρια 
για heavy metal τραγούδια. Ο στόχος θα πρέπει να 
βρίσκεται στη θέση επιπέδου 3 

Ανάπτυξη  περιεχομένου 
 
Παρουσιάστε  τα  κομμάτια  του  παζλ  για  τη  
δημιουργία  καλού περιεχομένου. 

 Η/Υ/φορητός 
υπολογιστής, smartphone ή  
tablet  ‐  σύνδεση  στο διαδίκτυο, 
σημειωματάριο/χαρτί  και στυλό 
PPT διαφάνεια 15 
 

3 λεπτά 

Πώς να ορίσετε τον εαυτό σας; 
Σε αυτή τη διαφάνεια παρουσιάζεται το ενδιαφέρον της 
Google με την πάροδο του χρόνου. Οι αριθμοί 
αντιπροσωπεύουν το ενδιαφέρον αναζήτησης σε σχέση 
με το υψηλότερο σημείο του διαγράμματος για τη 
συγκεκριμένη περιοχή και χρόνο. Μια τιμή 100 είναι η 
μέγιστη δημοτικότητα για τον όρο. Μια τιμή 50 σημαίνει 
ότι ο όρος είναι κατά το ήμισυ δημοφιλής. Μια τιμή 0 
σημαίνει ότι δεν υπήρχαν αρκετά δεδομένα για τον όρο 
αυτό. 
Η υψηλότερη κορυφή του "vlogger" ήταν το 2020. Για τους 
YouTuber η τελευταία ήταν τον Ιούνιο του 2021. 

 Η/Υ/φορητός υπολογιστής,  
smartphone ή tablet ‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο, 
σημειωματάριο/χαρτί  και στυλό 
PPT διαφάνεια 16 
 

2 λεπτά 
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Πλατφόρμες  βίντεο 
Παρουσιάστε τις πιο δημοφιλείς και συχνά 
χρησιμοποιούμενες πλατφόρμες βίντεο. Οι περισσότερες 
από αυτές θα έχουν μια μικρή και σύντομη 
περιγραφή/γεγονότα ιστορίας. Οι πιο δημοφιλείς θα 
εξηγηθούν λίγο περισσότερο. 
 
Περισσότερες  πληροφορίες: 
‐ Ταινία "The Social Network" (2010) που εξηγεί την 
ιστορία του 
Facebook. 

Συμβουλές: και στη συνέχεια επιλέξτε 
οποιαδήποτε κατηγορία vlogging (π.χ. 
ταξίδια) και δείτε τι είδους περιεχόμενο 
μπορεί να βρεθεί είτε στις πιο 
δημοφιλείς πλατφόρμες είτε σε αυτές 
που δεν τους είναι οικείες. 

Η/Υ/φορητός 
υπολογιστής, smartphone ή  
tablet  ‐  σύνδεση  στο διαδίκτυο, 
σημειωματάριο/χαρτί  και στυλό 
 
PPT διαφάνεια 17‐19 
 

10 λεπτά 

Πώς να ξεκινήσω το vlogging; 
Παρουσιάστε ένα προς ένα όλα τα βήματα που πρέπει να 
ληφθούν υπόψη και να γίνουν για να ξεκινήσετε το δικό 
σας προσωπικό vlog. 
Τα 3 πρώτα βήματα έχουν καλυφθεί με τη δραστηριότητα 
1.1. Περισσότερες  πληροφορίες: 
33 ιδέες για αρχάριους vlogger (EN): 
https://medium.com/rizzle/33‐vlog‐ideas‐for‐beginners‐ 
8e4f08106821 

Συμβουλές: Μπορείτε να συνεχίσετε 
αυτά τα βήματα με την προηγούμενη 
δραστηριότητα. 

Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή,  
smartphone ή tablet ‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο 
 
PPT διαφάνεια 20 
 

7 λεπτά 

Πρόσθετες πηγές 
Παρέχετε ορισμένους πρόσθετους εξωτερικούς 
συνδέσμους που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τους 
σκοπούς της ανάπτυξης του vlog. 

 Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή,  
smartphone ή tablet ‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο 
 
PPT Διαφάνεια 21  
 

 

Συμπέρασμα 
Συνοψίστε τις πιο σημαντικές πληροφορίες που 
παρουσιάστηκαν και συζητήθηκαν σε αυτή την ενότητα. 
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Τελική αξιολόγηση 
 
Κουίζ πολλαπλής επιλογής 
Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους να απαντήσουν στις 
ακόλουθες ερωτήσεις ανοικτού τύπου: 
1) Τι είδους γεγονότα οδηγούν στην παρακολούθηση 

βίντεο στο διαδίκτυο. Αναφέρετε 3 πιο δημοφιλή. 
Απαντήστε: Για να μάθω πώς λειτουργεί ή πώς μοιάζει 
κάτι; Για να παρακολουθήσω κάτι, αφού μίλησα με 
κάποιο άλλο άτομο γι' αυτό. 
 
2) Αναφέρετε 3 σημαντικούς δείκτες ενός ποιοτικού vlog. 
Απαντήστε: μήνυμα, σκοπός, ιδέα, περιεχόμενο, εμπλοκή 
μέσω της αφήγησης  ιστοριών 
 
3) Ποια είναι τα 5 βήματα για να βρείτε τη θέση σας; 
Απαντήστε: Ορισμός του περιεχομένου, προσωπικά 
ενδιαφέροντα, διερεύνηση της πιθανής αγοράς, 
παρακολούθηση του υφιστάμενου ανταγωνισμού, 
διεξαγωγή έρευνας. 
 
4) Ποια βήματα πρέπει να ξανασκεφτείτε, όταν βλέπετε 

ότι δεν έχετε αρκετή δέσμευση; 
Απαντήστε:   Να βρείτε τη θέση σας, Να βρείτε τη φωνή 
σας, Να οικοδομήσετε  μια   διαδικτυακή   παρουσία,   
Να   καθορίσετε   το περιεχόμενό σας, Να επιλέξετε μια 
διαφορετική πλατφόρμα για να δημοσιεύσετε τα βίντεό 
σας. 
 

 Η/Υ/φορητός υπολογιστής,  
smartphone ή tablet ‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο, 
σημειωματάριο/χαρτί  και στυλό 
 
PPT διαφάνεια 23 

5 λεπτά 
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Μαθησιακή Ενότητα 2: Δημιουργία βίντεο 

Περιεχόμενο/Περιγραφή δραστηριοτήτων/ΜΕ/ Επιπλέον 
μελέτη/ Σύνδεσμος σε πηγές  

  

Μέθοδοι διδασκαλίας/ Συμβουλές για 

τον συντονιστή  

Εκπαιδευτικός εξοπλισμός/ 

Υλικό (PPT, δραστηριότητες) και 

εργαλεία  

Χρονική 

διάρκεια 

Εισαγωγή στην ενότητα 2 
Περιγράψτε πρώτα τον γενικό στόχο της ενότητας. 
Στη συνέχεια, βρείτε και κάντε συνδέσεις με τις 
προηγούμενες ενότητες, ώστε οι νέοι να είναι σε θέση να 
ανακαλέσουν στη μνήμη τους όσα έχουν ήδη μελετήσει, 
καθώς αυτό θα διευκολύνει τη σύνδεση των νέων 
πληροφοριών με τις προηγούμενες. 
(3) Παρουσιάστε τους μαθησιακούς στόχους (όσον 
αφορά τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις στάσεις) που θα 
αποκτήσουν οι εκπαιδευόμενοι μετά την ολοκλήρωση 
της ενότητας 3. Συζητήστε με τους εκπαιδευόμενους τη 
σημασία της επίτευξης των συγκεκριμένων στόχων. 

Ερωτήσεις και απαντήσεις, Συζήτηση Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή, 
smartphone ή tablet ‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο 
PPT Διαφάνειες 2‐3 
 

8 λεπτά 
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Αρχική αξιολόγηση 
Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενους να συμπληρώσουν 
το ακόλουθο κουίζ: 
1) Έχετε δει ποτέ πριν ένα vlog; Ποιο ήταν το θέμα του; 
2) Πού παρακολουθούν συνήθως οι άνθρωποι τα Vlogs; 
3) Χρειάζεστε μια ακριβή κάμερα για να ξεκινήσετε το 

vloging; 
*Ναι *Όχι Σωστό: Όχι 
4) Έχετε κάνει ποτέ κάποια επεξεργασία σε βίντεο; Τι 

εργαλεία χρησιμοποιήσατε;   
Σωστές  απαντήσεις: 
1) Ανοιχτή ερώτηση, συζήτηση 
2) Επιλογές: *TV *YouTube *TikTok *Facebook 

*Instagram *Twitter ( Δεν υπάρχουν σωστές 
απαντήσεις εδώ, ΑΛΛΑ η πιο δημοφιλής είναι το 
YouTube) 

3) Όχι 
4) Επιλογές: *TV *YouTube *TikTok *Facebook 

*Instagram *Twitter ( Δεν υπάρχουν σωστές 
απαντήσεις εδώ, ΑΛΛΑ η πιο δημοφιλής είναι το 
YouTube)  

 Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή, 
smartphone ή tablet ‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο 
 
PPT διαφάνεια 4 
 

5 λεπτά 

Εισαγωγή στη μονάδα 2 
Παρουσιάστε στους εκπαιδευόμενους τα διάφορα είδη 
vlogs και τους vloggers, για παράδειγμα: 
Καθημερινά  Vloggers 
Οι καθημερινοί vloggers είναι άτομα που δημοσιεύουν 
καθημερινά βίντεο, ενημερώνοντας το κοινό τους για το 
πού βρίσκονται και τις δραστηριότητές τους κατά τη 
διάρκεια της ημέρας. Το vlogging είναι η δουλειά τους και 
η δουλειά που κάνουν κάθε μέρα για να εμπλέξουν τους 
οπαδούς τους και να συγκεντρώσουν περισσότερες 
προβολές και συνδρομές. 
Εβδομαδιαίοι  Vloggers 
Αυτός ο τύπος vlogger συλλέγει γεγονότα καθ' όλη τη 

Συμβουλές: Μετά τα αποτελέσματα 
του κουίζ, διευκολύνετε μια συζήτηση 
με τους νέους σχετικά με το είδος και 
το στυλ των vlogs που γνωρίζουν και 
αρχίστε να σκέφτεστε το είδος των 
vlogs που θα δημιουργήσουν. 
 

Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή, 
smartphone ή tablet ‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο 
 
PPT διαφάνεια 5  
 

20 λεπτά 
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διάρκεια της εβδομάδας και τα μοντάρει σε ένα βίντεο. 
Λόγω έλλειψης χρόνου, προβολών ή διασκεδαστικών 
δραστηριοτήτων, συγκεντρώνουν τα πιο ενδιαφέροντα 
γεγονότα για να δημιουργήσουν κάτι πιασάρικο και άξιο 
κοινοποίησης. 
Περιστασιακοί  Vloggers 
Αυτοί οι vloggers δημοσιεύουν vlogs μόνο όταν έχουν κάτι 
ιδιαίτερο να μοιραστούν, όπως να αναλάβουν μια 
πρόκληση, να συναντήσουν κάποιον διάσημο, να κάνουν 
φάρσες, να πάρουν βραβεία κ.λπ. 
 
Όσον αφορά το περιεχόμενο με τη μεγαλύτερη προβολή, 
οι vloggers μπορούν να χωριστούν σε: 
Beauty Vloggers ‐ Συμβουλές μόδας, μαλλιών και 
μακιγιάζ.      Gaming  Vloggers  ‐  Βιντεοπαιχνίδια  και  
στρατηγικές‐  οι  gaming vloggers  συχνά  καταγράφουν  
τον  εαυτό  τους  να  παίζει  και  να σχολιάζει το παιχνίδι. 
Lifestyle Vloggers ‐ Μια ψηφιακή αναπαράσταση των 
καθημερινών δραστηριοτήτων και ενδιαφερόντων ενός 
vlogger. Μιλούν για τη ζωή τους, για αστείες ιστορίες και 
για τις προσωπικές τους απόψεις. 
Διασκεδαστικοί Vloggers ‐ Διαδικτυακές προκλήσεις, 
φάρσες, ερωτήσεις και απαντήσεις, τα αγόρια θα είναι 
αγόρια, περιεχόμενο για γέλια. 
Διευκολύνετε μια συζήτηση με την ομάδα για να 
καθορίσετε τον τύπο του vlog που θα τους ενδιέφερε να 
δημιουργήσουν. 
 
 
Μόλις διαμορφωθεί η αρχική ιδέα, είναι καιρός να 
αρχίσετε να σχεδιάζετε τη δημιουργία περιεχομένου. 

Σχεδιασμός της αφήγησης του Vlog 

Αυτό είναι ένα πολύ σημαντικό βήμα στη διαδικασία του 
vlogging καθώς διασφαλίζει ότι το περιεχόμενο που θα 

Μέθοδος: Μέθοδος: Συζήτηση σε 
μικρές ομάδες και καταιγισμός ιδεών  
Χωρίστε τους νέους σε ομάδες και 
αφήστε τους χρόνο να σχεδιάσουν τι 

Η/Υ/φορητός  υπολογιστής, 
smartphone ή tablet ‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο, 
σημειωματάριο/χαρτί  και στυλό 

30 λεπτά 



 

 

 

 

This project has been funded with support from the European Commission. This publication 
reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use 
which may be made of the information contained therein.  Project Number:  2020-3-EE01-KA205-
093332 

 

καταγραφεί είναι καλά μελετημένο, ελκυστικό για τον 
θεατή και εστιασμένο σε ένα θέμα ή στυλ που είναι 
σημαντικό για το νεαρό άτομο. 

θέλουν να καταγράψουν‐ μπορεί να 
είναι ένα vlog που θα αξιολογεί ένα 
προϊόν ή μπορεί να θέλουν να γράψουν 
ένα vlog για μια προσωπική τους 
εμπειρία ‐ υπάρχει ένα απεριόριστο 
μενού από το οποίο μπορούν να 
αποφασίσουν. 
Βεβαιωθείτε ότι κάθε ομάδα 
αποφασίζει για το 1.) Αρχή, 2.) Μέση 
και 3.) Τέλος για το Vlog τους. 

 
PPT διαφάνεια 6 

Εξοπλισμός 

 

Παρουσιάστε   τον   βασικό   και   σημαντικότερο   
εξοπλισμό   που απαιτείται για τη λήψη ενός βίντεο 

  
 
Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή, 
smartphone ή tablet ‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο 
 

PPT διαφάνειες 7‐10 

10 λεπτά 

Δραστηριότητα 2.1 ‐ Τι εξοπλισμός απαιτείται; 

Σχεδιάζετε να γράψετε στο Vlog το τριήμερο ταξίδι σας 
στη Γαλλία, όπου θα γράψετε στο Vlog τη μέρα σας στην 
εκδήλωση της Formula 1. 
 
Ποιος εξοπλισμός πιστεύετε ότι χρειάζεται; 

Μέθοδος: Συζήτηση Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή, 
smartphone ή tablet ‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο 
 
PPT διαφάνεια 9 

10 λεπτά 

 
Δραστηριότητα 2.2 ‐ Δημιουργήστε το δικό σας Vlog 
 
Στο SPOTit Vlog παρουσιάζουμε τα βασικά στοιχεία για 
το πώς να κάνετε Vlog. Ένα τυπικό Vlog χωρίζεται σε 5 
μέρη, ωστόσο στο vlog του SPOTit εστιάζουμε σε 4 
στοιχεία, έχοντας ολοκληρώσει το βήμα 1: ο σχεδιασμός 
της αφήγησής σας ως ομαδική δραστηριότητα. 

 
 
https://youtu.be/8Y5IRRn95jk 

 
 
Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή, 
smartphone ή tablet ‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο 
 

PPT διαφάνεια 11 
 

28   λεπτά 
για να 
δείτε το 
Vlog στο 
σύνολό 
του 
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Εξοπλισμός ‐ Ξεκινώντας 
A.) Περιεχόμενο ‐ τύποι 
B.) Πώς να τραβήξετε περιεχόμενο 
 
Επεξεργασία ‐ φροντιστήριο 
Δημιουργία ευαισθητοποίησης ‐ χρήση μικρογραφιών 

Οδηγός για το vlogging: 
https://drive.google.com/fil 
e/d/1hliVAIh0bU4Nk35NKE QrP8‐ 
IA9TYRItY/view?usp=sharin g 
 

Θα χρειαστείτε πρόσβαση στο 
διαδίκτυο και μια οθόνη για να 
δείξετε το "SPOTit Vlog για το 
πώς να κάνετε ένα vlog" 

Δραστηριότητα κατάρτισης 2: Ηχογράφηση του δικού 
σας vlog 
 
Κάθε ομάδα θα αναλάβει να δημιουργήσει ένα vlog, 
επιλέγοντας το περιεχόμενο (θέμα/θέμα) και το στυλ. 
Vlogs παιχνιδιών, Vlogs τρόπου ζωής, Vlogs μακιγιάζ, 
Vlogs ψυχαγωγίας, ή vlogs τύπου day in the life. 
 

Αναφορά: Κατά τη λήψη vlogs μπορεί να βίντεο με 
πολλούς τρόπους. Τραβήξτε υλικό παίζοντας μουσική 
υπόκρουση και στη συνέχεια καθίστε και μιλήστε γι' αυτό 
αργότερα. Ή τραβήξτε υλικό και μιλήστε για το τι κάνετε 
εκεί και τότε. 
Επεξεργασία (1‐2 ώρες) Παρακολουθήστε το σεμινάριο 
εδώ. Το λογισμικό που χρησιμοποιείται είναι το 
SHOTCUT. Το βίντεο εξηγεί επίσης πώς να το κατεβάσετε 
 

Συμβουλή: Διατηρήστε το περιεχόμενο 
ενδιαφέρον. 
 
Κάντε στον εαυτό σας την ερώτηση "Θα 
το παρακολουθούσατε αυτό αν το 
έκανε κάποιος άλλος;" 
 

1.Απαιτούμενος εξοπλισμός (15 λεπτά) 
Ζητήστε      από      τις      ομάδες      να 
καταγράψουν τον εξοπλισμό που 
πιστεύουν ότι χρειάζεται για να 
γυρίσουν το vlog τους. 
 

Αναφέρετε πόσο σημαντικός είναι ο 
έλεγχος της μπαταρίας και της 
αποθήκευσης‐ μερικές φορές ξεχνάμε 
αυτά τα μικροπράγματα που 
μετατρέπονται σε σημαντικά 
προβλήματα κατά την εγγραφή vlogs. 
Περιεχόμενο (1‐2 ώρες) 
Το περιεχόμενο είναι η κύρια εστίαση 
του Vlog και αποτελεί το κλειδί για την 
επιτυχία του. Ως υπενθύμιση: 
διαφορετικοί   τύποι   περιεχομένου    

Υπολογιστή/φορητό 
υπολογιστή, smartphone ή 
tablet ‐ σύνδεση στο διαδίκτυο 
 
PPT διαφάνεια 11 
 

 

 

22mins 
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Είναι πολύ σημαντικό να κρατάτε το 
κοινό σε εγρήγορση. 
Ανατρέξτε στο λεπτό 1:10 του βίντεο 
vlog) ‐ όπου παρουσιάζεται ο 
εξοπλισμός στο vlog 
Λεπτό 1:54 του βίντεο Vlog 

‐ Εξηγεί βασικές συμβουλές κατά τη 
λήψη περιεχομένου. Επίσης, σε αυτό το 
τμήμα εισάγει ψεύτικες ειδήσεις για να 
τραβήξει την προσοχή τους. 
 

Λεπτό 5:31 ‐ 17:53 του βίντεο vlog ‐ 

σεμινάριο για τη λήψη και τη χρήση 

λογισμικού  επεξεργασίας. 

https://www.youtube.com/ 
watch?v=PCMcyYAtRzw&t= 1613s ‐ 
Σύνδεσμος σε βίντεο όπου 
παρουσιάζεται το μοντάζ. 
https://www.canva.com/ ‐ 

Χρησιμοποιείται για τη δημιουργία  

μικρογραφιών. 

4.   Δημιουργία   ευαισθητοποίησης   (5 
λεπτά ‐ Συνέχεια στο LU3) 

 
Πώς μπορούμε να κάνουμε τα vlogs μας να φτάσουν σε 
όσο το δυνατόν περισσότερους  ανθρώπους; 
 
Χρειάζεστε μια καλή μικρογραφία και έναν τίτλο για να 
τραβήξετε την προσοχή του κοινού ‐ Χρησιμοποιήστε το 

Χρησιμοποιήστε τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης ‐ Πείτε στην οικογένεια και 
τους φίλους σας να κάνουν like και να 
μοιραστούν. 

Vlogging σαν 
επαγγελματίας ‐ YouTube ‐ 
Μερικές χρήσιμες συμβουλές 
για το vlogging που παρέχονται 
από το YouTube (τη 
μεγαλύτερη πλατφόρμα για το 
vlogging) 

 

http://www.youtube.com/
http://www.youtube.com/
http://www.canva.com/
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Canva για μικρογραφίες 
 

Συμπεράσματα 

 

Συζητήστε όλες μαζί τις ερωτήσεις της PPT. 

 Υπολογιστή/φορητό 
υπολογιστή, smartphone ή 
tablet ‐ σύνδεση στο διαδίκτυο 
 

PPT διαφάνεια 12 

 
5 λεπτά 

Τελική αξιολόγηση 
1) Μπορείτε να καταγράψετε ένα vlog 

χρησιμοποιώντας μόνο την κάμερα του τηλεφώνου; 
Ναι / Όχι 
 

2) Αναφέρετε 3 πράγματα που πρέπει να 
χρησιμοποιήσετε για να δημιουργήσετε ένα vlog; 
Ανοιχτή ερώτηση 
 

3) Στη συντόμευση, τι μπορείτε να κάνετε με ένα βίντεο 
στην ενότητα  "Χρονολόγιο"; 
Ανοιχτή ερώτηση 
 

4) Ποια μορφή πρέπει να χρησιμοποιηθεί όταν το βίντεο 
είναι έτοιμο και πρέπει να το εξάγετε σε αρχείο; 
*mov *mp3 *mp4 *mpeg *mjpeg 

 

Σωστές  απαντήσεις: 
1) Ναι 
2) Smartphone/κάμερα, φορητός  

υπολογιστής/υπολογιστής, τρίποδο. Το 
μικρόφωνο θα ήταν καλό να υπάρχει επιπλέον για 
καλύτερη ποιότητα ήχου. 

3) Περιοχή όπου μπορείτε να επεξεργαστείτε βίντεο: 
να κόψετε αποσπάσματα από αυτό, να βάλετε 

 Υπολογιστή/φορητό 
υπολογιστή, smartphone ή 
tablet ‐ σύνδεση στο διαδίκτυο 
 

PPT διαφάνεια 13 
 

5 λεπτά 
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μουσική/να διαβάσετε ένα κείμενο στο φόντο, να 
αλλάξετε τον τρόπο με τον οποίο ξεκινάει και 
τελειώνει το βίντεο κ.λπ. 

4) mp4 
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Μαθησιακή Ενότητα 3: Προώθηση βίντεο 

 

Περιεχόμενο/Περιγραφή δραστηριοτήτων/ΜΕ/ Επιπλέον 
μελέτη/ Σύνδεσμος σε πηγές  

  

Μέθοδοι διδασκαλίας/ Συμβουλές για 

τον συντονιστή  

Εκπαιδευτικός εξοπλισμός/ 

Υλικό (PPT, δραστηριότητες) και 

εργαλεία  

Χρονική 

διάρκεια 

Εισαγωγή στην ενότητα 3 

Περιγράψτε πρώτα τον γενικό στόχο της ενότητας. 
Στη συνέχεια, βρείτε και κάντε συνδέσεις με τις 
προηγούμενες ενότητες, ώστε οι νέοι να είναι σε θέση να 
ανακαλέσουν στη μνήμη τους όσα έχουν ήδη 
μελετήσει, καθώς αυτό θα διευκολύνει τη σύνδεση των 
νέων πληροφοριών με τις προηγούμενες. 
Παρουσιάστε τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις 
στάσεις που θα αποκτήσουν οι νέοι μετά την 
ολοκλήρωση της ενότητας 3. Συζητήστε με τους 
εκπαιδευόμενους τη σημασία της επίτευξης των 
συγκεκριμένων  στόχων. 

 Υπολογιστή/φορητό 
υπολογιστή,  smartphone ή 
tablet ‐ σύνδεση στο διαδίκτυο ‐ 
 
PPT διαφάνεια 2‐3 
 

Χρόνος 
παρουσία 
σης  3 
λεπτά 

+ 

χρόνος 
συζήτηση 
ς περίπου 
5 λεπτά 

Αρχική αξιολόγηση 

1) Τι σημαίνει μάρκετινγκ για εσάς;  
Συζήτηση 

2) Γιατί το μάρκετινγκ βίντεο γίνεται όλο και πιο 
δημοφιλές; 
Συζήτηση 

3) Γνωρίζετε τι σημαίνει SEO; 
Ναι ‐ καμία απάντηση. 

4) Ποιος είναι ο λόγος για τον οποίο οι άνθρωποι 
μοιράζονται συνδέσμους; 
Απαντήστε: Θέλετε να διασκεδάσετε τους άλλους, να 
διασκεδάσετε βλέποντας τα βίντεο. Υποθέτοντας ότι 

Συμβουλή: συζητήστε τις ερωτήσεις 
μετά.  
 
Συζήτηση: 
Οι μέθοδοι συζήτησης είναι μια ποικιλία 
φόρουμ για την ανοιχτή, συνεργατική 
ανταλλαγή ιδεών μεταξύ ενός 
εκπαιδευτικού και μαθητών ή μεταξύ 
μαθητών με σκοπό την προώθηση της 
σκέψης, της μάθησης, της επίλυσης 
προβλημάτων, της κατανόησης ή της 
λογοτεχνικής εκτίμησης. Οι 
συμμετέχοντες  παρουσιάζουν  

Η/Υ/φορητός υπολογιστής,  
smartphone ή tablet ‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο, 
σημειωματάριο/χαρτί  και στυλό 
 

PPT διαφάνεια 4 
 

5 λεπτά 
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οι φίλοι ενδιαφέρονται για αυτό το βίντεο. Θέλετε οι 
άλλοι να μάθουν για κάτι, να μεταφέρουν γνώσεις. Να 
μοιραστείτε πληροφορίες σχετικά με 
προϊόν/γεγονότα. Να μοιραστούν εμπειρίες. Να 
μοιραστείτε συναισθήματα. Εάν κάποιος το ζητήσει. 

πολλαπλές απόψεις, απαντούν στις 
ιδέες των άλλων και προβληματίζονται 
σχετικά με τις 
δικές τους ιδέες σε μια προσπάθεια να 
αναπτύξουν τη γνώση, την κατανόηση ή 
την ερμηνεία του θέματος που 
εξετάζουν. 

Εισαγωγή 

Παρουσιάστε όλες τις σημαντικές πληροφορίες σχετικά με 
το LU3. 

‐ Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή,  
smartphone ή tablet ‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο 
 

PPT διαφάνεια 5  

2 λεπτά 

Μάρκετινγκ 

Εξηγήστε την έννοια του μάρκετινγκ, το μοντέλο 
μάρκετινγκ και ένα προτεινόμενο  σχέδιο 

 Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή,  
smartphone ή tablet ‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο 
 
PPT διαφάνεια 6‐8 
 

20 λεπτά 

Βίντεο Μάρκετινγκ  

Εξηγήστε την έννοια του βίντεο μάρκετινγκ  

 Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή,  
smartphone ή tablet ‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο 
 

PPT διαφάνεια 9 ‐ 10 
 

4 λεπτά 



 

 

 

 

This project has been funded with support from the European Commission. This publication 
reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use 
which may be made of the information contained therein.  Project Number:  2020-3-EE01-KA205-
093332 

 

Πώς να προωθήσετε το κανάλι σας 

Παρουσίαση των στρατηγικών και των δραστηριοτήτων που 
εφαρμόζονται για την προώθηση ενός καναλιού 

Συμβουλές: Μια συζήτηση με τους 
νέους σχετικά με τα σημεία που τους 
προσελκύουν θα δώσει μια καλή 
εικόνα για το είδος των βίντεο που θα 
ήθελαν να παρακολουθήσουν οι 
συνομήλικοί τους. 

Υπολογιστή/φορητό 
υπολογιστή,  smartphone ή 
tablet ‐ σύνδεση στο διαδίκτυο 
 

PPT διαφάνεια 11 ‐ 13 
 

12   
λεπτά 

+ 

συζήτηση 

SEO 

Εξηγήστε τι είναι η βελτιστοποίηση μηχανών 
αναζήτησης, τη σημασία της και τι συνεπάγεται ως 
διαδικασία, καθώς και τους πιθανούς τρόπους 
δημιουργίας θετικής εμπειρίας για τους χρήστες Καθώς η 
Google είναι η μεγαλύτερη μηχανή αναζήτησης στον 
κόσμο, είναι σημαντικό να γνωρίζετε πώς αξιολογεί τις 
πληροφορίες που βρίσκονται στο διαδίκτυο και πώς να 
την αξιοποιήσετε για εσάς. 
Πρόσθετος πόρος: 

Τα δωρεάν διαδικτυακά εργαλεία παρατίθενται και 
μπορείτε να τα βρείτε από εδώ: 
https://ahrefs.com/blog/seo‐basics/#free‐seo‐tools 

 Υπολογιστή/φορητό 
υπολογιστή,  smartphone ή  
tablet  ‐  σύνδεση  στο 
διαδίκτυο 
 

PPT διαφάνεια 14‐17 

 

10 λεπτά 

SEO του YouTube 

Καθώς το YouTube είναι η τρίτη μεγαλύτερη μηχανή 
αναζήτησης, προτείνετε μερικές ενέργειες που μπορούν 
να γίνουν για τη βελτιστοποίηση του καναλιού. 
Περισσότερα για το πώς να το κάνετε: 
‐ Patel, N. (2021). How to Vlog: Πλήρης οδηγός για να 
ξεκινήσετε το Vlogging το 2021. Neil Patel. 

 Υπολογιστή/φορητό υπολογιστή,  
smartphone ή tablet ‐ σύνδεση 
στο διαδίκτυο 
 
PPT διαφάνεια 18 
 

2 λεπτά 
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https://neilpatel.com/blog/vlog‐ successufully/ 

Γιατί οι άνθρωποι μοιράζονται συνδέσμους; 

Εξηγήστε τους λόγους για τους οποίους οι άνθρωποι 
μοιράζονται περιεχόμενο μεταξύ τους, προωθώντας το 
έργο που βρίσκουν στο διαδίκτυο. 

 Υπολογιστής/φορητός 
υπολογιστής,  smartphone ή 
tablet ‐ διαδίκτυο 
 

PPT διαφάνεια 19 
 

1 λεπτό 

Πώς να βγάλω χρήματα ως vlogger; 

Παρουσιάστε τους πιθανούς τρόπους μέσω των οποίων 
κάποιος μπορεί να βγάλει χρήματα από τα βίντεό του/της 

 Υπολογιστής/φορητός 
υπολογιστής,  smartphone ή 
tablet ‐ Διαδίκτυο  
 
PPT διαφάνεια 20 
 

2 λεπτά 

Δραστηριότητα 3.1: Προώθηση τεχνικών. 

Ζητήστε από τους εκπαιδευόμενούς σας να: 
‐να αναζητήσουν τον αγαπημένο τους/τον πιο διάσημο 
vlogger (αυτοί που παρουσιάζονται στο LU 1 μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν ως αναφορά) 
‐σαρώστε τα βίντεο τους για να εντοπίσετε τις 
στρατηγικές 
μάρκετινγκ/προώθησης  που  χρησιμοποιούν 
‐σαρώστε τα βίντεο τους για να εντοπίσετε τις ενέργειες 
νομισματοποίησης που ακολουθούν 
 

Αυτό μπορεί να είναι ατομικό ή συνεργατικό έργο. 

Μέθοδος: Μέθοδος: Ατομική ή 
συνεργατική άσκηση. Μετά την 
ολοκλήρωση, ζητήστε από τους 
εκπαιδευόμενους να μοιραστούν τα 
αποτελέσματά τους και να συγκρίνουν 
τα ευρήματά τους. 

Υπολογιστής/φορητός 
υπολογιστής,  smartphone ή 
tablet ‐ διαδίκτυο 
 

PPT διαφάνεια 21 
 

15 λεπτά 

Πρόσθετες πηγές 

Εδώ μπορείτε να βρείτε μερικούς συνδέσμους για να 

‐ Υπολογιστής/φορητός 

υπολογιστής,  smartphone ή 

‐ 
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μάθετε πώς να κάνετε SEO, να βελτιστοποιήσετε το 
κείμενο ή να προσθέσετε μικρογραφίες στο YouTube. 
Μπορείτε να επισκεφθείτε αυτές τις σελίδες για να 
μάθετε μαζί με τη Νεολαία ή να τις μοιραστείτε μαζί της, 
αν ξεκινάει το δικό της vlog. 

tablet ‐ διαδίκτυο 

 

PPT διαφάνεια 22 

 

Συμπεράσματα 

Συνοψίστε τις πληροφορίες που παρουσιάστηκαν και 
συζητήθηκαν σε αυτήν την ενότητα. 

 Υπολογιστής/φορητός 

υπολογιστής,  smartphone ή 

tablet ‐ διαδίκτυο 

 

PPT διαφάνεια 23 

‐ 

Τελική αξιολόγηση 
Αναφέρετε 3 τρόπους για τους οποίους το μάρκετινγκ 
βίντεο είναι μια σημαντική στρατηγική; 
Απαντήσεις: Προσελκύει την προσοχή, ενισχύει τις 
μετατροπές, χτίζει εμπιστοσύνη, εξηγεί πράγματα, 
προσελκύει νέους πελάτες, η ζήτηση γι' αυτό αυξάνεται, 
ενθαρρύνει την κοινή χρήση, η Google προτιμά αυτό το 
είδος περιεχομένου. 
 
Αναφέρετε 2‐3 δραστηριότητες που μπορείτε να κάνετε 
για να προωθήσετε το βίντεο. 
Απαντήσεις: Ζητήστε από τους θεατές να εγγραφούν, 
αλληλεπιδράστε με τους θαυμαστές σας, 
δραστηριοποιηθείτε στην κοινότητα, σεβαστείτε τις 
οδηγίες της κοινότητας, προωθήστε όχι μόνο το βίντεό 
σας αλλά και το κανάλι σας, κάντε αναρτήσεις σε όλες τις 
πλατφόρμες, χρησιμοποιήστε το SEO. 
 

 Υπολογιστής/φορητός 

υπολογιστής,  smartphone 

ή tablet ‐ διαδίκτυο 

 

 

PPT διαφάνεια 24 

 

5 λεπτά 



 

 

 

 

This project has been funded with support from the European Commission. This publication 
reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use 
which may be made of the information contained therein.  Project Number:  2020-3-EE01-KA205-
093332 

 

Γιατί είναι σημαντικό το SEO; 
Απαντήστε: Βοηθά τη σελίδα/περιεχόμενο να πάρει 
υψηλότερη κατάταξη. Βοηθά να διατηρούνται δίκαια τα 
αποτελέσματα αναζήτησης. Η υψηλότερη κατάταξη στη 
Google οδηγεί περισσότερη οργανική επισκεψιμότητα 
στον ιστότοπο. Οι χρήστες εμπιστεύονται τις μηχανές 
αναζήτησης. Είναι οικονομικά αποδοτικό. 
Ποιοι είναι οι 4 τρόποι για να κερδίσετε χρήματα με το 
vlogging; Απαντήστε:   Διαφήμιση,   μάρκετινγκ   
θυγατρικών,   χορηγούμενο περιεχόμενο,  συνδρομές. 
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